RADA GMINY Uchwata Nr XXIV/139/2017
LUBAWA Rady Gminy Lubawa
z dnia 27 lutego 2017 .

W sprawie przyjecia Programu dziatari Na rzecz osob starszych w Gminie Lubawa na lata 2017 - 2020

Na podstawie art. 18 yst 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roky 0 samorzgdzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.
z2016 1. poz. 446 z pozn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 Pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 I. 0 pomocy spofecznej
{tekst jednolity: Dz, U. 2 2018 r.poz. 930 z pézn. zm.) Rada Gminy Lubawa uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig Program dziatad na rzecz oséb starszych w Gminie Lubawa na lata 2017 - 2020, ktéry stanowi
zatgeznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Lubawa,

§ 3. Uchwata wehodzi w 2ycie z dniem podjecia,




Zafgeznik do uchwaty Nr XXIV/139/2017

Rady Gminy Lubawa

RADA GMINY z dnia 27 lutego 2017 r.
LUBAWE
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WPROWADZENIE

Proces starzenia sie spofeczeristwa jest jednym  z najwazniejszych zjawisk
demograficznych wspotczesnego sSwiata, bedacym konsekwencja pogtebiajacego sie od lat
niskiego przyrostu naturalnego oraz statystycznego wydtuzenia zycia ludzi. Zwigkszajaca sie
liczba 0s6b starszych w strukturze demograficznej stawia duze wyzwania w zakresie polityki
spotecznej poszczegdinym krajom oraz ich samorzadom.

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego® co pigty mieszkaniec Polski
(19,9%) to osoba w wieku poprodukcyjnym?®. w wojewddztwie warmirisko — mazurskim, jak
rowniez w powiecie itawskim udziat tej grupy spotecznej jest niewiele mniejszy i wynosi
odpowiednio 18,1% i 17,1%. W Gminie Lubawa natomiast wskaznik ten ksztattuje sie na
poziomie 14,5%. Wedtug prognozy ludnosci na lata 2014 -2050 opracowanej przez GUS®,
udziat oséb starszych w populacji bedzie wzrastal. Do roku 2030 osoby w wieku
poprodukcyjnym stanowic¢ beda 21,0% mieszkaricow powiatu itawskiego, co bedzie miato
swoje odzwierciedlenie réwniez w strukturze ludnosci naszej gminy. Konieczne jest zatem
podejmowanie kompleksowych dziatan na rzecz 0s6b starszych, Zmierzajace do wzmocnienia
ich pozycji w érodowisku lokainym, wspierania samodzielnogci i podmiotowosci, zwiekszenia
aktywnosci oraz integracji spoteczne;j.

Program dziatar na rzecz oséh starszych w Gminie Lubawa na lgta 2017 — 2020
formutuje cele, kierunki priorytetowe oraz dziatania, majgce na celu zwiekszenie aktywnosci
0s6b starszych oraz ich integracje ze $rodowiskiem lokalnym w perspektywie 2020 roku.
Dazy do ujednolicenia i usystematyzowania dziatani juz realizowanych w gminie Lubawa oraz
uzupetnienia ich 0 nowe formy dziatalnosci, ktére przyczynia si¢ do poprawy jakogci 2ycia
najstarszych mieszkancow gminy.

! http://demografia.stat.gov. pl/bazademograﬁa/Tables.aspx.

? wiek poprodukeyjny: kobiety 60 lat i wiecej, mezczy#ni 65 lat i wigce].

3 http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/ prognoza-dla-powiatow-i-miast-na-
prawie-powiatu-oraz—podregionow-na~lata—2014-2050-opracowana-w-2014-r-,5,5.htm|
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I.  GENEZA POWSTAWANIA PROGRAMU

Sytuacja os6b starszych w gminie Lubawa stanowi jeden z obszaréw problemowych
i celéw dziatania zawartych w Strategii Rozwigzywania Problemdw Spofecznych w Gminie
Lubawa na lata 2016 - 2020 (Obszar 4. Osoby starsze, niepefnosprawne i przewlekle chore.
Cel strategiczny 4. Poprawa jakosci Zycia oséb starszych, niepefnosprawnych i przewlekle
chorych). W zwiazku z zapisami Strategii, na mocy Zarzadzenia Nr 218/2016 Woéjta Gminy
Lubawa z dnia 25 listopada 2016r. powotany zostat Zespét ds. opracowania Programu dziatar
Na rzecz 0sob starszych w Gminie Lubawa na lata 2017 - 2020 sktadajacy sie z przedstawicieli
Srodowiska oséb starszych — Klubdow Seniora i Kot Gospodyn Wiejskich, instytucji
samorzgdowych oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na terenie gminy Lubawa
{Zatacznik nr 1 do Programu).

ZatoZzenia Programu zostaty wypracowane podczas kolejnych spotkan warsztatowych
Zespotu. Udziat w spotkaniach przedstawicieli Srodowisk éciéle zwigzanych ze sprawami oséb
starszych pozwolit dokonaé kompleksowej analizy probleméw oraz potrzeb tej grupy
spotecznej z uwzglednieniem wewngtrznego zréznicowania populacji oséb starszych.

Program jest spdjny z ~Polityka senioralng wojewédztwa warminsko — mazurskiego
na lata 2014 — 2020"przyjeta Uchwata Nr 4/39/14/IV z dnia 20 stycznia 2014r. Zarzadu
Wojewddztwa Warmirisko - Mazurskiego, w zakresie nastepujgcych obszaréw
problemowych i celéw szczegotowych:

% Obszar I; Zdrowie (profilaktyka, rehabilitacja), infrastruktura i ustugi socjalne
¢ Cel szczegdtowy 1.2. Zwiekszenie osobom starszym dostepu do ustug
socjalnych.
%+ Obszar Il: Aktywnosc¢ spoteczna, kulturalna i edukacyjna
® Cel szczegétowy 2.1. Upowszechnienie wolontariatu oséb starszych i na rzecz
0s50b starszych.
* Cel szczegbtowy 2.2. Poszerzenie oferty kulturainej skierowanej do o0séb
starszych.
* Cel szczegbtowy 2.6  Wzmacnianie I promowanie integracji
migdzypokoleniowe;j.
* Cel szczegétowy 2.7. Promowanie pozylywnego wizerunku senioréw, ich
potencjatu, aktywnosci spotecznej, kulturaine i edukacyjnej.
< Obszar IV: Turystyka, sport i rekreacja
* Cel szczegdtowy 4.3. Zwigkszenie aktywnodci turystycznej i sportowo —
rekreacyjnej senioréw.




. CELE | KIERUNKI DZIALAN

Program ma przyczynié sig do poprawy sytuacji oséb starszych, ktére poprzez
integracje ze spotecznoscia lokalng i wiaczenie w aktywnos¢ spoteczng moga wykorzystaé
swoje doswiadczenie i wiedze, stajac sig aktywnymi uczestnikami zycia spotecznego.

Cel gtowny Programu:

Hemmen e
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Kierunki dziatan:

1) Organizowanie i wiljczanie sie w kampanie oraz akcje informacyjne dotyczace oséb
starszych.

2) Promowanie dziatalnosci, osiagniec i tworczosci 0séb starszych.

3) Organizowanie wydarzer i przedsiewzieé o charakterze migdzypokoleniowym.

Kierunki dziatasi:

1) Utworzenie Rady Senioréw.

2) Rozwdj wolontariatu 0s6b starszych.

3} Organizowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego dla 0séb starszych.

4) Organizowanie wyjazdow, warsztatéw, zaje¢ rozwijajacych zainteresowania oséb
starszych.

5) Organizowanie imprezi spotkan integracyjnych.
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6)

Podnoszenie kompetencji cyfrowych oséb starszych,

Kierunki dziatan:

1)

2)

3)

Rozwijanie infrastruktury spotecznej dla oséb starszych (w tym: kluby seniora, grupy
hieformalne, osrodki wsparcia, grupy samopomocy, itp.).

Rozwijanie ustug pomocy i integracji spotecznej (w tym: specjalistyczne ustfugi
opiekuricze, poradnictwo specjalistyczne, dzienny dom pomocy spotecznej, itp.).
Rozwijanie wolontariatu na rzecz oséb starszych.
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Kierunki dziatan:

1)

2)
3)
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Prowadzenie dziatari informacyjno - promocyjnych podnoszacych $wiadomogé
zdrowotng oséb starszych i cztonkéw ich rodzin.

Profilaktyka zdrowotna oséb starszych.

Organizowanie przedsiewzieé o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

PLANOWANE EFEKTY REALIZACJI DZIAtAN

Poprawa wizerunku oséb starszych w spotecznosci lokainej.

Wzmocnienie integracji oséb starszych ze srodowiskiem lokalnym.,

Wzrost partycypacji 0s6b starszych w zyciu publicznym.

Wzrost aktywnosci spotecznej, edu kacyjnej, kulturalnej i sportowo — rekreacyjnej
0s6b starszych.

Wzmocnienie integracji srodowiska oséb starszych,

Rozwdj kompetencji cyfrowych oséb starszych.

Rozwoj wolontariatu 0séb starszych i na rzecz oséb starszych.




8. Rozwdj infrastruktury spotecznej dla oséb starszych.
9. Podniesienie poziomu jakogci $wiadczonych ustug pomocy i integraciji spofecznej.
10. Wzrost swiadomoéci zdrowotnej 0s6b starszych. ‘

IV.  MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja Programu prowadzone beda przez Osrodek Pomocy
Spofecznej Gminy Lubawa. Jednostka ta, w zwigzku z realizacjg zadan wynikajacych z ustawy
0 pomocy spolecznej oraz wspieraniem rodowiska 0s0b starszych w ramach pracy metody
organizacji spotecznosci lokalnej, na biezgco monitoruje sytuacje osob starszych oraz posiada
aktualng wiedze odnoénie ich potrzeb i oczekiwarn.

Monitoring odbywa¢ sie bedzie na biezyco, przez caty okres realizacji Programu.
Postuzy on do oceny postepu realizacji zatozonych celéw, ocenie Zaangazowania
realizatoréw poszczegdlnych dziatan oraz weryfikacji $rodkéw i rédet finansowania
wykorzystywanych do ich realizacji.

Ewaluacja prowadzona bedzie na zakoiczenie realizacji Programu oraz corocznie
w perspektywie zakofczonego roky kalendarzowego. Pozwoli to ocenic stopien realizacji
celéw oraz zakfadanych rezultatéw. Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
przedstawi Woéjtowi i Radzie Gminy coroczne sprawozdanie z realizacji Programu wraz
Zrocznym sprawozdaniem z dziatalnoéci Oérodka Pomocy Spotfecznej. Po zakorczeniu
realizacji Programu sporzadzony zostanie Raport koncowy.

V.  FINANSOWANIE PROGRAMU

Podstawowym Zrédtem finansowania dziatar zaplanowanych w Programie bedzie
budzet Gminy Lubawa w ramach srodkéw finansowych, ktérymi dysponujg jednostki
organizacyjne gminy na realizacje swoich zadan statutowych.

Dodatkowe Zrédta finansowania stanowic¢ beda srodki z budzetu parstwa oraz srodki
z Funduszy Europejskich i innych Zrédet zewnetrznych.,




PODSUMOWANIE

Gtownym zadaniem Programu dziatar na rzecz 0séb starszych w Gminie Lubawa jest
Zaprogramowanie i usystematyzowanie dziatan, majgcych na celu zapewnienie najstarszym
mieszkaicom gminy warunkéw sprzyjajacych poprawie jakosci ich zycia.

Program realizowany bedzie w perspektywie fat 2017 ~ 2020, a jego efekty zaleze¢
beda od aktuainej sytuacji w gminie, posiadanych i pozyskiwanych $rodkéw finansowych,
atakie od wspéipracy instytucji, organizacji i partneréw spotecznych zaangazowanych
w realizacje dziatan.

Zatozenia Programu oparte $3 na aktualnej wiedzy i uwarunkowaniach
2 uwzglednieniem najwazniejszych potrzeb i probleméw oséb starszych. Program ma
charakter otwarty i elastyczny, w zwigzku z czym mozliwa bedzie jego modyfikacja zgodnie
Z pojawiajacymi sie potrzebami oraz trendami zmian o charakterze spotecznym, prawnym,
kulturowym czy ekonomicznym.
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Zatacznik 1. Cztonkowie Zespotu ds. opracowania Programu

1. Adam Roznerski Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
2. Monika Empel Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
3. Brygida Jeczewska Osrodek Pomaocy Spotecznej Gminy Lubawa
4, Elzbieta Czarnecka Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
5. Sylwia Ismer Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa
6. Benedykt Czarnecki Gminne Zrzeszeni:vlitc:)zv‘:l?eZespofy Sportowe
7 Karolina Czyzewska Stowarzyszenie ?i:gli::cl:]ozwoju Inicjatyw
8. Emilia Wyzlic Klub Seniora w Byszwatdzie

9. Zenon Czuwara Klub Seniora w Byszwaldzie

10. Jadwiga Kasprowicz Klub Seniora w Gutowie

11. Barbara Kaczmarek Klub Seniora w Gutowie

12. | Mirostawa Przyborowska Kiub Seniora w £3zynie

13. Helena Krajewska Klub Seniora w tazynie

i4. Genowefa Krawczyk Klub Seniora w Rakowicach

5. ladwiga Syguta Klub Seniora w Rakowicach

16. Teresa Licznerska Klub Seniora w Ztotowie

i7. Krystyna Bierikowska Koto Gospodyii Wiejskich w tazku

18. Mariola Rudnik Koto Gospodyr Wiejskich w tgzku

19. Danuta Siemigtkowska Koto Gospodyn Wiejskich w Rumienicy
20. Grazyna GruZlewska Koto Gospodyn Wiejskich w Szczepankowie




Zatgcznik nr 2, Karta monitoringu

Cel szczegétowy 1. Ksztattowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych w spofecznosci lokalnej

-nazwa/tematyka
Liczba kampanii/akcji
zorganizowanych OPS/UG - rodzaje
ii/akcii (szt. i
Organizowanie | wlgczanie kampanii/akcji (szt.) zre_:a lz?wanych
. . . dziatan
sig w kampanie oraz akcje
. . -nazwa/tematyka
informacyjne dotyczace My .
) kampanii/akgji
0s0b starszych \ .
Liczba wspartych 0PS/UG -organizator
kampanii/akeji (szt.) - rodzaje
zrealizowanych
dziatan
Promowanie dziatalnogci, iﬂrod\iajset;r;;cajatyw
osiggniec i twdrczodci 0s6b | Liczba inicjatyw {szt.} | OPS/UG P- Wy ’
przeglad, pokazy)
starszych .
-nazwy wydarzef
Organizowanie inicjatyw
i przedsiewzie¢ Liczba inicjatyw/ OPS/UG/ -rodzaje/nazwy
o charakterze przedsiewzied (szt.) szkoty wydarzer
L migdzypokoleniowym

Cel szczegétowy 2, Rozwijanie aktywnosci oséb starszych

Uchwata Rady Gminy
Lubawa w sprawie
powotania Rady
Seniorow

OPs 2017

Utworzenie Rady
Senioréw

Liczba zainicjowanych

dziatan (szt.) OPS - rodzaje dziatar
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Rozwijanie

Liczba wolontariuszy

wolontariatu oséb (05.) 0oPs
starszych )
Qrganizowanie
aktywnych form . . - rodzaje
spedzania czasu Liczba :.crealllzowanych OPS/UG/LZS zrealizowanych
. dziatan {szt.) .
wolnego dla oséb dziatan
starszych
Organizowanie . L dzai 17
wyjazdéw, warsztatéw, Liczba wyjazddow (szt.) OPS/UG -rodzaje wyjazddow
zajec rozwijajacych
zainteresowania osob Liczha OPS/UG -rodzaje
starszych warsztatéwy/zajec (szt.) warsztatéw/zajed
Organizowanie imprez Liczba -rodzaje/nazw
i spotkar zorganizowanych OPS/UG im rezJ s otk:r’a
integracyjnych imprez/spotkan (szt.) P P
Liczba realizowanych -hazwa
projektow/programéw OPS/UG projektu/programu
(szt.) -realizator
Podnoszenie Liczb i h dzai
kompetencji cyfrowych :,CZ, a zrea |zoyvanyc OPS/UG ﬂ? ?aje ,
0s6b starszych zajeé/warsztatow (szt.) zajeé/warsztatéw
Liczba uczestnikow OPS/UG

zajeé/warsztatéw {os.)

Cel szczegdtowy 3. Rozwijanie ustug dla oséb starszych

L'CZt.}a Klubow OPS - wykaz klubdw
seniora (szt.)
Llczt?a ucze'stnlkow oPS
N klub6éw seniora (0s.)
Rozwijanie infrastruktury Liczba eru —wykaz aru
spotecznej dla oséb . grup OPS . ykaz gTup
X nieformalnych (szt.) nieformainych
starszych (w tym: kluby Liczba uczestnikéw
seniora, grupy .
nieformaine, osrodki grup me(i;zr;nalnych OPS
wsparcia, grupy - T
; Liczba o$rodkd
samopomocy, itp.) wsparcia (szt ;w QPS
Liczba grup
samopomocowych OPS
(szt.)

11




-t

Rozwijanie ustug pomocy
i integracji spotecznej
{w tym: ustugi opiekuncze,
poradnictwo
specjalistyczne, dzienny
dom pomocy spoteczne;j,
itp.)

Liczba osob starszych
objetych ustugami
opiekuriczymi (0s.)

OPS

Liczba zatrudnionych
specjalistéw {0s.)

OPS - rodzaje specjalistow

Liczba dziennych
doméw pomocy
spoteczne;j (szt.)

OPS

Liczba uczestnikdw
dziennego domu
pomaocy spotecznej
(0s.)

OPS

Rozwijanie wolontariatu na
rzecz oséb starszych

Liczba wolontariuszy
{os.)

OPS

Cel szczegétowy 4. Polepszenie stanu zdrowia os6b starszych

Prowadzenie dziatai

informacyjno —
promocyjnych
podnoszgcych swiadomosé
zdrowotng oséb starszych
i cztonkow ich rodzin

Liczha zrealizowanych
dziatan {szt.)

OPS/UG

- tematyka i rodzaje
zrealizowanych
dziatan

Profilaktyka zdrowotna
030b starszych

Liczba zrealizowanych
dziatan (szt.)

oPs/uG/
osrodki
Zdrowia

- tematyka i rodzaje
zrealizowanych
dziatahh

Crganizowanie
przedsiewzigé

o charakterze sportowo —
rekreacyjnym

Liczba zorganizowanych
przedsiewzie¢ (szt.)

OPS/LZS

- rodzaje
zrealizowanych
przedsiewziec
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