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W 12 Szkotach Podstawowych (w Jawtach Wielkich, Suszu, Babigtach, Piotrkowie,
Franciszkowie, Goryniu, Kisielicach, Kazanicach, Pratnicy, Borecznie, w ltawie w SPnr3i4)i
8 Gimnazjach (Samorzgdowym Gimnazjum nr 2 w [tawie, Zespole Placowek Szkolno-
Wychowawezych w Itawie, w Kazanicach, Grabowie-Waldykach, Pratnicy, Zabrowie,
Dobrzykach i Kisielicach) powiatu itawskiego nauczyciele i pedagodzy szkolni, przeszkoleni
przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w lfawie, realizowali w roku
szkolnym 2013/14 juz VIII edycje programu edukacyjnego ., Trzymaj forme¢™ dotyczgcego
propagowania racjonalnego zywienia i aktywnosci fizycznej wérod uczniow i rodzicow.

W trzech szkotach, tj. w Publicznej Sze$cioletniej Szkole Podstawowej w Suszu oraz w
Zespolach Szkét w Kazanicach i Pratnicy nauczyciele wraz z uczniami realizowali wlasne
projekty uwzgledniajace tematyke programu, w pozostatych szkolach podejmowah rozne
dzialania na te tematy. W szczegolnosc:] uswiadamiali znaczenie spozywania zbilansowanej
diety, czyli prawidlowo jakosciowo i ilosciowo skomponowanej diety oraz znaczenie aktywnosci
fizycznej dla zdrowia.

Propagowane byty rowniez m. in. wybrane elementy edukacji konsumenckiej, znakowanie
produktow wartoécig odzyweza (GDA), (uczniowie zdobywali umiejgtnos¢ czytania etykiet
srodkow spozywezych).

W ramach programu prowadzono.:
« przyrzadzanie potraw: satatek, surowek, kanapek itp.- w 10 szkotach
+ ukladanie jadtospisow — w 9 szkotach,
+ dni zdrowego jedzenia wybranego produktu — w 8 szkolach,
« nauka obliczania BMI- w 10 szkotach,
+ ocene wlasnej aktywnosci fizycznej i stylu zycia -w 11,
+ zajecia, pokazy, instruktaze ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne poza lekcjami w-f—w7
szkotach,
* biegi uliczne, zawody sportowe, mecze - w 11 szkotach,
* zajecia taneczne, aerobiku itp. - w 3 szkofach,
+ rajdy rowerowe lub piesze — w 6 szkotach,
» wyjazdy na basen — w 10 szkotlach,
« wyktady, prelekcje, pogadanki, debaty prozdrowotne — w 12 szkolach,
 spotkanie ze lekarzem — w 1 szkole,
« ekspozycje, wystawy — w 8 szkotach,
« wykonywanie prezentacji multimedialnych, inscenizacji - w 5 szkolach,
« konkursy (wiedzy i/lub plastyczne)- w 10 szkolach
+ odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywcezych —w 11 szkolach,
«  organizacja punktow/stoisk informacyjno-edukacyjnych —w 2 szkotach,
« ankieta nt. aktywnosci fizycznej uczniow w 1 szkole
We wszystkich szkotach zaobserwowano pozytywne zmiany w:
- sklepikach szkolnych:
asortyment zostal wzbogacony o kanapki, $wieze lub suszone owoce lub warzywa, produkty
mleczne, soki owocowe, wode mineralng, orzeszki, nasiona,
i stotéwkach szkolnych:
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asortyment zostal wzbogacony o $wieze owoce lub warzywa, produkty mleczne, soki
owocowe, ciepte napoje, wodg mineralna, kanapki.
Program bedzie kontynuowany w przysztym roku szkolnym w dotychczasowych oraz kilku
nowych szkotach.
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poprawa zywienia uczniéw w szkotach, poszerzenie i zmiana asortymentu sklepikow szkolnych
na korzy$¢ produktéw mlecznych, owocow, sokéw owocowo-warzywnych niestodzonych,
produktéw o obnizonej zawartosci thuszczu i cukru, produktow zbozowych, pelnoziarnistych itp.,
kosztem produktéw wysoko przetworzonych o duzej, aczkolwiek ukrytej, zawartosci thuszezu,
cukru, stodyczy, napojow gazowanych, sokéw stodzonych, wysokokalorycznych, solonych
przekasek itp.

Dziecko powinno spozyé drugie $niadanie w szkole przyniesione z domu lub mie¢ mozliwos¢
zakupu w szkole wartosciowych produktéw z punktu widzenia potrzeb i prawidlowego
funkcjonowania organizmu.Uczucie glodu obniza zdolno$¢ koncentracji uwagi, aktywnosc
ucznia, pogarsza jego nastréj i samopoczucie, zwigksza rowniez drazliwos¢ dzieci, co prowadzi
czesto do konfliktow.,

Posilek zjedzony w szkole, wyréwnuje straty energii, uzupetnia zaséb sktadnikow pokarmowych,
przywraca aktywno$¢ intelektualng ucznia, regeneruje sity.

Prawidlowe Zywienie ma szczeg6lne znaczenie wsrod dzieci i mlodziezy ze wzgledu na:
bardzo intensywne procesy wzrastania i dojrzewania zachodzace w tym okresie. Negatywne
konsekwencje zwigzane zaréwno z niedoborami skladnikéw odzywczych, jak i nadmiernym
spozyciem oraz nieodpowiednim stylem zycia to anemia, niedowaga i niedozywienie, otytosc,
choroby infekcyjne, osteoporoza, zaburzenia mineralizacji szkieletu, opéZnienie rozwoju
psychicznego, opdznienie wzrastania i dojrzewania.

Program ma przyczyni¢ sie do wychowania §wiadomych konsumentow wiedzgcych ile i jakich
produktow powinni spozywaé w odpowiednich proporcjach, tak aby zapewni¢ wiasciwe
odzywianie zgodnie z zapotrzebowaniem organizmu, odpowiednio do wieku i aktywnosci
fizyczne;j.
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