ZMIJA ZYGZAKOWATA

Zmija zygzakowata (Vipera berus) jest jedynym gatunkiem weza jadowitego
w Polsce. Dlugos¢ samcéw dochodzi do 68 cm a samic do 84 cm.

Znane sg trzy odmiany barwne zmij: szara, brgzowa i czarna.

U osobnikéw o zabarwieniu jasnym jest dobrze widoczny, biegnacy od szyi
wzdtuz catego grzbietu, czarny, regularny zygzak, wyrazniejszy u samcow.
U okazdw bardzo ciemnych lub czarnych jest na ogét niewidoczny.

Zmija zygzakowata ma szparowate, pionowo ustawione zrenice oczu (co odréznia jg od innych
gatunkéw wezy wystepujacych w Polsce). Kryje sie w wykrotach, wérdd kamieni, pod zwalonymi pniami drzew,
w norach gryzoni, wsréd skalnych gtazéw. Najchetniej zamieszkuje wilgotne polany lesne porosnigte mchem
torfowym, boréwka bagienng i bagnem. Mozna jg spotka¢ na dobrze nastonecznionych porebach lesnych, w
poblizu wéd stojgcych i rowdw. Dobrze ptywa i pije duzo wody.

Jesien i zime (od pazdziernika do marca) przesypia ukryta pod kamieniami, w norach i wykrotach, czesto
gromadnie.

Zmija atakuje cztowieka tylko wtedy, gdy czuje sie zagrozona odcieciem drogi ucieczki, nagtym zblizeniem,
dotykaniem kijem lub nogg .

Bezposrednio po kontakcie z wezem nalezy poszukac¢ na ciele sladéw ugryzienia - w postaci dwu ranek ktutych
(jak po uktuciu szpilkg) w odlegtosci do 1 cm od siebie (nie muszg krwawic). Jesli w ciggu 10 min w miejscu
ugryzienia przez zmije nie pojawi sie zaczerwienienie i obrzek, mozna z duzym prawdopodobienstwem
wnioskowaé, ze jad nie zostat wpuszczony.

OBJAWY MIEJSCOWE

\
\

typowa ranka ktuta

narastajacy, rozchodzacy sie obrzek
bol w miejscu ukgszenia
zaczerwienienie, zasinienie
krwawienie z ranki (rzadko)

OBJAWY OGOLNE

niepokqj i lek

ostabienie ogdlne, znuzenie, sennosc,

mdtosci, wymioty, béle brzucha, biegunka

poty, dreszcze

dretwienie, znieczulenia np. wokot ust

wzmozone pragnienie

obrzek twarzy, weztéw chtonnych, podbiegniecia krwawe

tetno stabe, niemiarowe, niewyczuwalne (spadek cisnienia, wstrzas)



PIERWSZA POMOC

—

e powyzej miejsca ukgszenia zatozy¢ opaske uciskowa (nie za mocno), co 10-20 min.
zwalnia¢ opaske na 1-2 min.

e ranke odkazi¢ np. wodg utleniong

e o0sobe pokasang utozy¢ wygodnie i okryc,
poszkodowany nie powinien wykonywa¢ zbednych ruchéw

e podawac¢ duze ilosci ptynow

o wezwac lekarza

CZEGO NIE ROBIC

\

e nie masowac, nie nacinac ranki,
nie odsysac ustami,
¢ nie podawac alkoholu, lekéw ,cucacych”,
e nie podawac surowicy przeciw jadowi zmij bez decyzji lekarza.

ZAPOBIEGANIE
\
e do lasu, na skatki, ubieraj cate wysokie obuwie, najlepiej skérzane
e patrz pod nogi, nie dotykaj, nie zaczepiaj zmii, pozwdl jej uciec
zawsze uprzednio obejrzyj miejsce, gdzie siadasz, gdzie opierasz sie rekami




