Choroby przenoszone przez kleszcze na czlowieka
to temat programu edukacyjnego dotyczacego zapobiegania tym chorobom, adresowanego do
uczniow szkot ponadgimnazjalnych naszego powiatu i calego wojewoddztwa warminsko-
mazurskiego.

Borelioza i kleszczowe zapalenie mozgu, to w Polsce najczestsze choroby przenoszone przez
kleszcze na czlowieka. Najwigcej przypadkow zachorowan stwierdza si¢ w wojewddztwie podlaskim
oraz warminsko-mazurskim. Wojewodztwo warminsko-mazurskie jest terenem wysoce
endemicznym chordb przenoszonych przez kleszcze. Ma wyzszy od ogolnopolskiego wskaznik
zapadalnosci na te choroby ( wskaznik zapadalnosci na borelioze jest ponad dwukrotnie wyzszy
natomiast wskaznik zapadalnosci na kleszczowe zapalenie mozgu jest siedmiokrotnie wyzszy w
poréwnaniu z Polska). Dane epidemiologiczne dla Polski, woj. warminsko-mazurskiego oraz woj.
podlaskiego pokazuja wzrost wskaznika zapadalnosci liczby zachorowan na boreliozg i kleszczowe
zapalenie mézgu.

W przypadku boreliozy zakazeniom sprzyja endemiczne wystgpowanie zakazonych kleszczy,
wysoki procent zalesienia terenu, istnienie wielu osrodkow turystycznych na terenach zalesionych
Warmii i Mazur oraz masowe zbieranie jagdd i grzybow w okresie lata i jesieni.

Potozenie na terenie endemicznego wystepowania zakazonych kleszczy przektada sig takze na ilogé
zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu.

W wojewodztwie warminsko-mazurskim przypadki zachorowan koncentruja sig gtéwnie
w powiatach wschodnich. W 2011 roku najwyzszy wskaznik zapadalnosci na borelioze wystapit
w powiatach: Pisz — 175,3 ; Ostroda — 111; Mragowo — 91,7; Gizycko - 74,2; Etk — 67; Itawa — 66,2;
Olecko- 64,5; Olsztyn 63,3. W 2011 r. zanotowano tez 1 przypadek kleszczowego zapalenia mozgu
na terenie powiatu itawskiego, najwyzszy wskaznik zapadalno$ci na wirusowe zapalenie mézgu
przenoszone przez kleszcze wystapit w powiecie Pisz — 17,5.
Analiza danych epidemiologicznych wskazuje potrzebe¢ prowadzenia dziatan edukacyjnych
w zakresie chorob przenoszonych przez kleszcze na cztowieka w celu zwigkszenia §wiadomosci
mieszkancow wojewoddztwa dotyczace] profilaktyki boreliozy i kleszczowego zapalenia mozgu.
Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze
na cztowieka poprzez poszerzenie wiedzy mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych 1 ich rodzicow
w zakresie profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze, szczeg6lnie szczepien ochronnych jako
skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia opon moézgowych 1 mozgu.
Na terenie powiatu itawskiego przystapity do programu, w roku szkolnym 2011/12 Zespot
Szkot Rolniczych w Kisielicach, Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczych w Itawie 1 Zespoty
Szkot im. Konstytucji 3 Maja 1 im. Bohaterow Wrzesnia w Itawie, Zespol Szkét w Suszu, w ktorych
edukacje uczniéw i rodzicoOw prowadza nauczyciele i pielegniarki przeszkolone przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Itawie na temat:
- sytuacji epidemiologicznej chorob odkleszczowych w Polsce, wojewodztwie warminsko —
mazurskim, wojewodztwie podlaskim i na terenie powiatow,
- wystgpowania, zasad rozmnazania i odzywiania si¢ kleszczy,
- charakterystyki wybranych chorob przenoszonych przez kleszcze na cztowieka,
- metod profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze na cztowieka.

Kleszcze wystepuja powszechnie na terenie catego kraju.Sa aktywne od wczesnej wiosny do pdznej
jesieni.Zyja w miejscach lekko wilgotnych i obfitujacych w ro$linno$¢.Mozna spotkaé je w lasach i
na ich obrzezach, w zagajnikach, na obszarach porosnigtych wysoka trawa, zaro$lami lub paprociami,
na lakach, pastwiskach, nad brzegami rzek i jezior.Pojawiaja sig takze w parkach i na dziatkach.Zyja
one w $ciotce i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat, ludzi) wspinaja si¢ na trawy i krzewy .
Kleszcze zywia si¢ krwia zwierzat 1 ludzi.Posiadaja zmysty powonienia i temperatury, ktore
pozwalaja im na wykrycie ,,ofiary”.W czasie wysysania krwi przenosza grozne dla zdrowia wirusy
kleszczowego zapalenia mozgu i bakterie boreliozy.

Jak chroni¢ sig przed kleszczami w przyrodzie?



Wiasciwy ubidr podczas przebywania w siedliskach kleszczy moze utrudni¢ przedostanie si¢ kleszcza
na skore cztowieka.Sciaganie gumka nogawek spodni lub wktadanie nogawek w skarpetki, noszenie
obuwia krytego i bluzek z dlugim rekawem.Stosowanie srodkow odstraszajacych (repelentow
kupionych w aptece).Staranne ogladanie ubrania i skory po powrocie z lasu, parku i innych siedlisk,
w ktorych istnieje ryzyko atakowania ludzi przez kleszcza.Kleszcze zanim zakotwicza sig
hypostomem w skorze poszukuja odpowiedniego miejsca do Zerowania, ktore nastgpnie znieczulaja
dlatego nie czujemy bolu podczas uktucia.

U dzieci najczesciej (w okoto 70% przypadkéw) lokalizuja sig na glowie, zazwyczaj na granicy
wlosdw 1 za uszami, za$ u dorostych w miejscach gdzie skora jest delikatna (najczgsciej w
naturalnych zgigciach ciata np. pod kolanami, w pachwinach, na brzuchu, pod piersiami).

Jak usuna¢ przyczepione do skory kleszcze?
Kleszcza nalezy uchwyci¢ delikatnie penseta przy samej skorze 1 wyciagna¢ zdecydowanym ruchem
obrotowym.Przy takim ruchu z¢by hypostomu stawiaja mniejszy opor, przez co kleszcz nie zostaje
uszkodzony i nie ma niebezpieczenstwa wylania na skorg zawartosci jego ciala, w ktorej moga
znajdowac si¢ drobnoustroje. Podczas usuwania kleszcza nie naciskac na jego ciato, nie przypalac,
nie smarowac¢ mastem, lakierem, nie maltretowac albowiem moze to doprowadzi¢ do wyrzucenia
tresci pokarmowej kleszcza do rany i tym samym zwigkszy¢ ryzyko zakazenia. Po wyjeciu kleszcza
miejsce uklucia starannie zdezynfekowac.

W aptekach dostepne sa takze réznego rodzaju pompki, ktore nalezy stosowaé zgodnie z
zaleceniami producentow.

Wigcej informacji na stronie www.oswiata.sanepid.olsztyn.pl i www.kleszczeinfo.pl
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