Swiatowy dzien Zdrowia

Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia obchodzonego 7
kwietnia jest starzenie si¢ i zdrowie, a hastem ,,Wigcej zdrowia — wigcej zycia”.
Swiatowy Dzien Zdrowia rozpoczyna Miesiac Zdrowia oraz rok dziatan realizowanych pod tym
samym hastem majacych na celu zwrocenie szczegdlnej uwagi na wybrany problem zdrowia
publicznego.

Wkroétce na §wiecie bedzie zyto wigcej ludzi w wieku 80+ 1 90+ niz kiedykolwiek
wcezesniej w historii. W latach 2000-2050 liczba oséb w wieku 80+ wzro$nie prawie czterokrotnie
I wyniesie 395 milionow. Do roku 2050 populacja ludzi w wieku 60+ bedzie stanowi¢ 22%
wszystkich mieszkancow naszego globu.W ciagu najblizszych 5 lat — po raz pierwszy w historii
ludzkosci - liczba 0sob w wieku 65+ przewyzszy liczbe dzieci w wieku ponizej 5 lat, a do roku
2050 — liczbe dzieci do 14 roku zycia.Demograficzne determinanty starzenia si¢ populacji
globalnej to spadek ptodnosci kobiet i spadek umieralnosci ludzi.W drugiej potowie XX wieku
wspotczynnik dzietnosci obnizyt si¢ z 5,0 do 2,7 (dzieci na kobiete).Szacuje sig, ze w ciagu
kolejnych 50 lat (do 2050 r.) osiagnie wartos¢ 2,1, w Polsce wynosi $rednio 1.382 .Poziom
wspotczynnika dzietnosci zapewniajacy zastgpowalnos¢ pokolen wynosi 2,1-2,15.W drugiej
potowie XX wieku przecigtna dtugos$¢ zycia wzrosta o prawie 20 lat z 46,5 do 66 lat.W 2010
roku odsetek ludzi powyzej 65 roku zycia wynosit16,4% ogotu ludnosci na $wiecie, przypuszcza
sig, ze w 2050 wzros$nie on do 31,3%.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca 8 krokéw zdrowego starzenia sie:
+ dostosowana do wieku dieta
+ aktywnos$¢ fizyczna
* ciagle uczenie sig
+ aktywny udziat w Zyciu spotecznym
« praca w wolontariacie
« korzystanie z nowych technologii
» dostep do ustug zdrowotnych i socjalnych
* Zycie w niezanieczyszczonym srodowisku

. Informacje zwiazane z ta tematyka sa zamieszczane na stronie Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) www.who.int , na stronach Regionalnych Biur WHO a takze
www.oswiata.sanepid.olsztyn.pl.
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