Projekt ,,Odswiezamy nasze miasta”

Gléwnym zadaniem projektu opracowanego przez Glownego Inspektora Sanitarnego jest
wzmocnienie przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z pézn
zm.) poprzez kampani¢ spoteczng informujaca o obowiazujacych regulacjach w zakresie miejsc
wolnych od dymu tytoniowego oraz konsekwencjach zdrowotnych uzywania tytoniu (czynne i
bierne palenie).

Projekt bedzie realizowany przez dwa kolejne lata do 30 wrze$nia 2013 r.

Polska jest krajem, w ktorym palenie tytoniu od lat stanowi jedna z najwigkszych przyczyn
utraty zdrowia. Palenie tytoniu stanowi od lat najwigksza, pojedyncza, lecz mozliwa do prewencji
przyczyng umieralno$ci dorostej ludnos$ci Polski [Zatonski, 2004]. W 2004 r. na nowotwory ztosliwe
ptuca, schorzenie prawie wylacznie zwigzane z inhalacja dymu tytoniowego, zmarto tacznie 212 006
0sob w Polsce [Wojciechowska, 2006].

Palenie tytoniu to wielkie ryzyko szczegdlnie wsrdd tych, ktorzy rozpoczynaja palenie w wieku
szkolnym, jesli nie zaprzestang palenia , okolo potowa umrze z tego powodu (okoto 2 w wieku
srednim 1 okoto %4 w wieku starszym).Ci, ktoérzy umra w wieku $rednim (35-69 lat) traca okoto 20-25
lat Zycia, umierajacy w poOzniejszym wieku, tracac 7-8 lat zycia w stosunku do $redniej zycia osob
niepalacych.

Pamig¢tajmy o tym, ze dzieci i mlodziez nasladuje nas — dorostych, to my dajemy im
przyklad postgpowania.
Zgodnie z najnowszym, ogolnopolskim badaniem GIS z 2011 r, do codziennego palenia przyznaje

si¢ co trzeci (31%) Polak w wieku 15 lat 1 wigcej (23% kobiet 1 39% megzczyzn). Odsetek osob
przyznajacych si¢ do natogowego palenia nie zmienil si¢ w sposob istotny w porownaniu z 2009
rokiem (29%).

Wigkszo$¢ umierajacych z powodu palenia tytoniu nie palita bardzo duzo.

Badania prowadzone w Europie, Japonii 1 Ameryce Poinocnej wskazuja, Ze paleniu mozna
przypisac:

* 87-91% zachorowan na raka pluca u mezczyzn i 57-86% u kobiet,

* znaczng czg$¢ zachorowan na raka pgcherza moczowego i raka trzustki, a takze niewielka

cze$¢ zachorowan na raka nerki, zotadka, szyjki macicy oraz na biataczke szpikowa.

Odsetek zachorowan u obu pici na raka przetyku, raka gardla i raka jamy ustnej, zwiazanych z
dziataniem dymu tytoniowego badz dymu tytoniowego w potaczeniu z alkoholem, wynosi 43—-60%.
Palenie tytoniu powoduje réwniez wiele innych chorob, przede wszystkim przewlekla obturacyjna
chorobg phuc (czgsto nazywana przewlektym zapaleniem oskrzeli) zwigksza ryzyko chorob serca
1 udaru mozgu.
Wskaznik umieralnosci wieloletnich palaczy w $rednim wieku (35-69 lat) jest trzykrotnie wigkszy
niz os6b w tym samym wieku nigdy niepalacych.



Po zaprzestaniu palenia zwigkszone ryzyko tego typu nowotwordw ztosliwych na
szczgscie szybko si¢ zmniejsza. Ewidentne korzysci zdrowotne obserwuje si¢ juz po 5 latach od
zerwania z natogiem i z kazdym rokiem sa one wyrazniejsze.

Niestety 53% Polakéw naraza domownikéw na bierne palenie.Srednia europejska narazonych

na bierne palenie w domu wynosi 35%.W krajach Unii (najmniej 0sob narazonych na bierne palenie
w domu jest w Finlandii — 8%).
20-30% narazonych na bierne palenie zachoruje na nowotwor ptuc. Wskazuje si¢ rowniez na zwiazek
wdychania dymu tytoniowego z otoczenia palaczy z wystgpowaniem nowotworéw zatok nosowych,
szyjki macicy, piersi 1 pgcherza moczowego u oséb niepalacych.Bierne palenie moze by¢ tez
przyczyna przewlektego kaszlu, zalegania plwociny i $wiszczacego oddechu, uczucia dyskomfortu w
klatce piersiowej, pogorszenia sprawnosci pluc, cigzkich zapalen ptuc i1 oskrzeli u dzieci, nasilenia
objawoOw astmy i rozwoju astmy u dzieci, podraznien btony §luzowej nosa i Izawienia oczu, cigzkich
1 przewlektych chorob serca, zapalen ucha srodkowego u dzieci, zespotu nagtej $mierci niemowlat (
tzw. $mierci 16zeczkowej), malej masy urodzeniowej dzieci matek narazonych na bierne palenie w
czasie cigzy.Przed biernym paleniem mozna uchroni¢ swoich bliskich nie palac w swoim domu czy
samochodzie.

Przypominamy zakaz palenia obowiazuje W:

w przychodniach i szpitalach,

Twoim zaktadzie pracy,

w przedszkolach, szkotach, na uczelniach,

oraz w miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci,
w kinach, teatrach, domach kultury,

lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

w obiektach sportowych,

na przystankach komunikacji publicznej,

w $rodkach komunikacji publiczne;.

Za palenie w tych miejscach grozi kara grzywny do 500 zt
Jesli kto$ tamie zakaz palenia:
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> zwro¢ jego uwage na znak zakazu i popro$ o zaprzestanie palenia
> uswiadom mu, ze palac w miejscu objetym zakazem tamie prawo

68% palacych 1 84% niepalacych Polakow popiera wprowadzenie zakazu palenia we wszystkich
miejscach, w ktorych przebywaja niepalacy. Zakaz palenia w miejscach publicznych popierany jest
przez wigkszos$¢ Polakow!

opracowata Iwona Marchlewska na podstawie materialow w/w
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