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I. Wstęp  
 

Program Aktywności Lokalnej –„Centrum Aktywności Lokalnej w ŁąŜynie” jest uzupełnieniem „Strategii 
Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Lubawa do roku 2015” oraz „Lokalnego Programu Opieki nad 
Dzieckiem i Rodziną na lata 2006-2010”.  

Przyjęte w programie działania są zgodne z załoŜeniami zawartymi w dokumentach strategicznych krajowych  
i regionalnych, takich jak: 

• Strategia Rozwoju Kraju na lata 2007 - 2015, 
• Narodowa Strategia Integracji Społecznej dla Polski, 
• Strategia Polityki Społecznej na lata 2007 – 2013, 
• Narodowa Strategia Rozwoju na lata 2007 – 2013, 
• Strategia Wspierania Społeczeństwa Obywatelskiego na lata 2007 – 2013, 
• Program Operacyjny Kapitał Ludzki na lata 2007 – 2013, 
• Strategia Społeczno-Gospodarcza Województwa Warmińsko-Mazurskiego do roku 2020, 
• Strategia Polityki Społecznej Województwa Warmińsko-Mazurskiego do 2015 roku. 

W dokumentach tych zakłada się realizację zadań słuŜących rozwojowi społeczno-gospodarczego kraju, a co za tym 
idzie podniesienie poziomu i jakości Ŝycia obywateli. WaŜnym elementem w tym zakresie jest budowanie 
zintegrowanych społeczności, w których kaŜda osoba i rodzina będzie mogła realizować swoje plany i aspiracje Ŝyciowe, 
a w trudnych sytuacjach uzyskiwać niezbędną pomoc i wsparcie ze strony środowiska lokalnego oraz budowanie  
i wzmacnianie świadomości obywatelskiej. Podkreśla się znaczenie kapitału ludzkiego, czyli zasobu wiedzy, umiejętności 
i potencjału, jaki tkwi w kaŜdym człowieku oraz w związkach pomiędzy ludźmi i organizacjami. Kapitał społeczny będący 
sumą kapitałów jednostkowych, powinien być wykorzystany i pomnaŜany przez wszelkie instytucje oraz jednostki 
samorządowe.                                   

Kluczowym wyzwaniem jest przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu, które zgodnie z Narodową Strategią 
Integracji Społecznej, oznacza brak lub ograniczenie moŜliwości uczestnictwa, wpływania i korzystania z podstawowych 
instytucji publicznych i rynków, które powinny być dostępne dla wszystkich, w szczególności zaś dla ubogich. 
Wykluczenie społeczne oznacza wyłączenie z Ŝycia społecznego. Jest to zjawisko szczególnie niepokojące, poniewaŜ 
zagraŜa wielu osobom i grupom społecznym. 

Dobrze zorganizowana i aktywna społeczność lokalna to jeden z największych sojuszników w procesie 
rozwiązywania problemów. Dlatego konieczne jest podejmowanie zintegrowanych działań, których celem jest 
uaktywnienie nie tylko pojedynczych osób, ale takŜe grup i społeczności lokalnych i pobudzić w nich poczucie 
odpowiedzialności za siebie i innych, zwłaszcza najsłabszych. Pomocny w tym zakresie jest Program Aktywności 
Lokalnej, który zakłada wspólne działania lokalnych podmiotów w zakresie podniesienia poziomu aktywności 
poszczególnych osób i grup społecznych oraz włączenie ich w Ŝycie społeczności lokalnej na rzecz samodzielnego 
rozwiązywania waŜnych problemów społecznych.  

Program Aktywności Lokalnej na 2009 rok – „Centrum Aktywności Lokalnej w ŁąŜynie” jest wzorowany na modelu 
centrum aktywności lokalnej. Program ten pozwala na realizację zadania, które nakłada na gminną jednostkę 
organizacyjną - Ośrodek Pomocy Społecznej ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r., która mówi: 
„Zadaniem pomocy społecznej jest zapobieganie sytuacjom, o których mowa w art. 2 ust.1, przez podejmowanie działań 
zmierzających do Ŝyciowego usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich integracji ze środowiskiem”. 

 
Program  Aktywno ści  Lokalnej na rok 2009 – ,,Centrum Aktywno ści Lokalnej w Ł ąŜynie” jest niezb ędnym 

dokumentem do realizacji projektu systemowego „Akty wna rodzina” przez O środek Pomocy Społecznej Gminy 
Lubawa w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki , Priorytet VII - Promocja integracji społecznej, 
Poddziałanie 7.1.1 - Rozwój i upowszechnianie aktywn ej integracji przez o środki pomocy społecznej. 

 
II. Nazwa programu: 
 

Centrum Aktywności Lokalnej w ŁąŜynie (CAL). 
 
III. Okres realizacji: czerwiec – grudzień 2009 roku. 

 
IV. Lokalizacja: 
 

Program realizowany będzie na terenie wsi ŁąŜyn, w pomieszczeniach po byłej „Poczcie Polskiej”, będących  
w uŜytkowaniu Gminy Lubawa na podstawie zawartej umowy najmu z dnia 16.02.2009r., gdzie zostanie utworzone 
Centrum Aktywności Lokalnej. 

 
V. Cele główne programu: 
 

Podniesienie aktywności i integracji społecznej mieszkańców wsi ŁąŜyn oraz instytucji lokalnych na rzecz 
samodzielnego rozwiązywania waŜnych problemów społecznych, w szczególności dotykających osób dorosłych, 
dzieci i młodzieŜy zagroŜonej wykluczeniem społecznym. 
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VI. Cele szczegółowe programu: 
 

1) Opracowanie lokalnej Mapy zasobów i potrzeb  wsi ŁąŜyn,  
2) Stworzenie odpowiednich warunków organizacyjnych do powstania Centrum Aktywno ści Lokalnej , słuŜącego 

poprawie poziomu Ŝycia mieszkańców i rozwojowi działań samopomocowych; 
3) Zwiększenie dostępności mieszkańców do informacji na temat ich praw i obowiązków oraz sposobów 

rozwiązywania waŜnych problemów Ŝyciowych, 
4) Zwiększenie dostępu mieszkańców do korzystania z bezpłatnych ofert społecznych w sferze kulturalnej, 

rekreacyjnej, edukacyjnej, artystycznej oraz organizowanych zajęć, warsztatów promujących aktywne formy 
spędzania czasu wolnego, 

5) Zwiększenie gotowości mieszkańców do podejmowania aktywności w zakresie samodzielnego rozwiązywania 
problemów, w tym w szczególności problemów społecznych, z jakimi borykają się m.in. klienci pomocy 
społecznej, 

6) Wsparcie członków społeczności w podejmowaniu aktywności na rzecz poprawy swojej sytuacji Ŝyciowej oraz 
poprawy standardów Ŝycia, 

7) Aktywizacja, integracja i wykorzystanie potencjału osób starszych w środowisku lokalnym-promocja działań 
wspierających więzi pokoleniowe, 

8) Przeciwdziałanie utrwalaniu się bezradności i pogłębianiu marginalizacji społecznej wśród mieszkańców,  
w szczególności korzystających z pomocy ośrodka pomocy społecznej, 

9) Wspieranie lokalnych liderów i animatorów, 
10) Wspieranie lokalnych inicjatyw, 
11) Wzrost kompetencji i umiejętności społeczno-zawodowych. 

 
VII.  Uzasadnienie realizacji programu: 
 

Wieś ŁąŜyn połoŜona jest w powiecie iławski, gmina Lubawa. Według danych Urzędu Gminy w Lubawie na dzień  
31.12. 2008r. wieś zamieszkuje 333 osób, w tym:  159 - kobiet, 174 -męŜczyzn. Struktura ludności pod względem 
wiekowym wygląda następująco: 95 osób w wieku przedprodukcyjnym, 192 osoby w wieku produkcyjnym, 40 osób  
w wieku poprodukcyjnym.  

Brak jest we wsi miejsca, które skupiało by Ŝycie społeczne i kulturalne. NajbliŜszy ośrodek, w którym mieszkańcy 
wsi mogą skorzystać z róŜnych usług społecznych znajduje się 8 km od wsi, w miejscowości Lubawa. Problem ten 
pogłębia niedostateczna ilość połączeń komunikacji publicznej. W roku 1999 zlikwidowano szkołę, która inicjowała wiele 
przedsięwzięć lokalnych. Dzieci i młodzieŜ z ŁąŜyna uczęszcza do szkół w sąsiednich miejscowościach – Szkoły 
Podstawowej w Zwiniarzu, w sąsiedniej gminie Grodziczno i Zespołu Szkół w Prątnicy. Jedyną atrakcją wsi jest prywatne 
jezioro oraz od niedawna boisko sportowe. 

Na dzień 31-12-2008r ze świadczeń Ośrodka Pomocy Społecznej Gminy Lubawa korzystało 15 rodzin, a 68 osób  
w tych rodzinach (dane z dokumentacji OPS). Głównymi powodami udzielanej pomocy było: ubóstwo - 11 rodzin, 
bezrobocie - 9 rodzin, wielodzietność - 5 rodzin, niepełnosprawność - 4 rodziny, potrzeba ochrony macierzyństwa - 
3 rodziny.  

Wiele problemów mieszkańców urasta do skali, w której ich samodzielne rozwiązanie jest często bardzo trudne lub 
wręcz niemoŜliwe.  

Wzrasta poczucie marginalizacji u osób, które nie mają wsparcia rodzinnego oraz niedostosowanych do zmian w 
obszarze współczesnego rynku pracy i tempa Ŝycia. Na zagroŜenie wykluczeniem wpływ ma takŜe bierność 
społeczności wobec róŜnych patologii społecznych, ich cicha akceptacja. Dzieci i młodzieŜ spędzają czas wolny w 
sposób bierny, gdyŜ do najbliŜszego ośrodka, który skupia Ŝycie społeczne i kulturalne mają za daleko. Brakuje 
umiejętności alternatywnego spędzania czasu wolnego oraz autorytetów godnych naśladowania. TakŜe osoby dorosłe 
spędzają czas wolny w sposób bierny dając zły wzorzec dla młodego pokolenia. Mieszkańcy nie mają doświadczenia w 
rozwiązywaniu swoich problemów, nie wierzą w moŜliwości tkwiące w samej społeczności. Do poprawy tej sytuacji 
niezbędna jest edukacja społeczna, zwłaszcza w zakresie budowania społeczeństwa obywatelskiego, tworzenia ruchów 
samopomocowych, imprez integracyjnych dla mieszkańców, a takŜe promocja wsi i potencjału tkwiącego w 
mieszkańcach. Potrzebni są liderzy lokalni i animatorzy, którzy będą wykorzystywać potencjał tkwiący w ludziach i 
pobudzać ich do aktywności.   

Sytuacja ta powoduje konieczność podjęcia działań skierowanych na wsparcie społeczności lokalnej  
w samoorganizowaniu się, tworzeniu ruchów samopomocowych, wypracowywaniu metod radzenia sobie  
z problemami społecznymi i zjawiskiem marginalizacji społecznej, zarówno wśród dorosłych jak i wśród dzieci  
i młodzieŜy. Istnieje potrzeba organizacji imprez integrujących środowisko lokalne (pikników rodzinnych)  
i dostarczających pozytywnych wzorców zachowań np. jak spędzać czas wolny w sposób aktywny. Podstawą takich 
działań jest dokładna analiza – MAPA – zasobów i potrzeb lokalnych. 

 
Ośrodek Pomocy Społecznej moŜe wspierać społeczność lokalną poprzez szereg działań o charakterze lokalnym 

takich jak m.in. metoda CAL (Centrum Aktywności Lokalnej), realizowana poprzez:  
• dokonanie analizy zasobów i potrzeb lokalnych, 
• edukację społeczną i obywatelską,  
• treningi umiejętności i kompetencji społecznych,  
• warsztaty aktywnego poruszania się po rynku pracy, 
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• działania zwiększające dostęp społeczności lokalnej –  w tym w szczególności osób zagroŜonych wykluczeniem 
społecznym – do bezpłatnych róŜnych usług, imprez, informacji o prawach i uprawnieniach słuŜących 
usamodzielnieniu, 

• poszukiwanie i kształcenie lokalnych liderów, animatorów, 
• inspirowanie mieszkańców do działania i organizowania się w grupy samopomocowe. 
 

Podsumowując bariery zdiagnozowane w środowisku lokalnym moŜna powiedzieć, iŜ składają się na nie zarówno 
indywidualne cechy osób lub rodzin oraz samego środowiska lokalnego. Zaobserwowane zjawiska stanowią bariery 
utrudniające wszelkie poŜądane procesy zmian. Wśród klientów pomocy społecznej (osób i rodzin) występują często 
poniŜsze cechy: 

• niska motywacja do działania,  
• niskie kwalifikacje i kompetencje społeczne, 
• brak moŜliwości atrakcyjnego spędzania czasu wolnego, 
• brak pozytywnych wzorów naśladowania,  
• niska samoocena, 
• brak edukacji prozdrowotnej,  
• brak umiejętności poszukiwania pracy, 
• niewystarczające umiejętności komunikacyjne, 
• niewłaściwe postawy Ŝyciowe. 

 
W społeczności lokalnej moŜna zaobserwować róŜne zjawiska, które ograniczają procesy rozwoju tych środowisk. 

Tymi ograniczeniami są m.in.:  
• brak infrastruktury pomocowej w społecznościach lokalnych,  
• brak silnych więzi społecznych, brak zaufania społecznego,  
• małe zaangaŜowanie w sprawy lokalne,  
• brak form opieki przedszkolnej lub innych form opieki nad dziećmi,  
• brak form spędzania czasu wolnego. 

Program Aktywno ści Lokalnej ,,Centrum Aktywno ści Lokalnej” wychodzi naprzeciw potrzebom społeczności 
lokalnej wsi, zwłaszcza osób marginalizowanych i zagroŜonych wykluczeniem społecznym. 
 
VIII. ODBIORCY PROGRAMU:  
 

Grupę docelową stanowić będzie 15 osób będących mieszkańcami wsi ŁąŜyn, spełniających łącznie trzy warunki:  
a) korzystanie ze  świadczeń  pomocy społecznej,  
b) wiek aktywności zawodowej (15-64 lat),  
c) niezatrudnieni lub zatrudnieni zagroŜeni wykluczeniem  społecznym  z  co  najmniej jednego powodu 

spośród wskazanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, w szczególności osoby:  
• bezrobotne,  
• poszukujące pracy,  
• nieaktywne zawodowo,  
• niepełnosprawne,  
• młodzieŜ w wieku 15-25 lat zagroŜona wykluczeniem społecznym,  
• mające trudności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa 

domowego. 
Program będzie oddziaływał na osoby zamieszkujące w środowisku osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym 

(otoczenie - m.in. członkowie rodziny uczestnika, mieszkańcy wsi). Rekrutacji kandydatów do udziału w programie 
dokonają pracownicy socjalni spośród osób korzystających z pomocy społecznej. Na etapie rekrutacji poszczególne 
osoby złoŜą wstępne deklaracje udziału w programie i kwestionariusze rekrutacyjne. Po zakwalifikowaniu do programu 
złoŜą deklarację udziału w programie. Z zakwalifikowanymi uczestnikami dodatkowo pracownicy socjalni zawrą kontrakty 
socjalne, które zostaną zaakceptowane przez kierownika ośrodka. Osoby niezakwalifikowane, a wyraŜające chęć udziału 
w programie, będą umieszczone na utworzonej liście rezerwowej, która będzie miała otwarty charakter, tzn. mogą się 
znaleźć na niej osoby chętne zgłaszające się w trakcie trwania projektu. Osoby znajdujące się na liście rezerwowej 
zostaną zakwalifikowane do udziału w programie w trakcie jego trwania w razie rezygnacji uczestnika programu lub 
zaistnienia innych przyczyn uniemoŜliwiających jego udział. 
 
IX. Ocena zasobów niezb ędnych do uzyskania zało Ŝonych celów:  

 
Programu Aktywności Lokalnej realizowany będzie przez Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Lubawa,  

w którego strukturze organizacyjnej funkcjonuje Klub Integracji Społecznej. Na bazie lokalowej po byłej „Poczcie 
Polskiej”, będącej w uŜytkowaniu Gminy Lubawa powstanie Centrum Aktywności Lokalnej, w którym realizowany będzie 
Program Aktywności Lokalnej metodą „centrum aktywności lokalnej”. W programie zostaną wykorzystane działania w 
zakresie prowadzenia środowiskowej pracy socjalnej, za którą będzie odpowiedzialny pracownik socjalny z rejonu pracy 
socjalnej oraz dwóch dodatkowych pracowników zatrudnionych na umowę o pracę (1 etat - kaŜdy) do upowszechniania 
instrumentów aktywnej integracji i pracy socjalnej (aspiranci pracy socjalnej/pracownik socjalny). W programie zostanie 
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wykorzystany instrument aktywizacji zawodowej – skierowanie do Klubu Integracji Społecznej, w ramach którego będzie 
prowadzona bezpośrednio przez ośrodek pomocy społecznej reintegracja społeczna i zawodowa.  

Ponadto w programie zostanie wykorzystany instrument aktywizacji społecznej – organizacja i finansowanie usług 
wspierających animację lokalną - w postaci zatrudnienia na umowę zlecenie dwóch animatorów lokalnych, pracujących 
na rzecz dorosłych, dzieci i młodzieŜy oraz instrument aktywizacji edukacyjnej – kurs komputerowy.  

Program będzie zarządzany przez Zespół projektowy w skład którego wejdą: koordynator projektu, pracownik 
socjalny z rejonu pracy socjalnej, pracownicy zatrudnieni do upowszechniania instrumentów aktywnej integracji i pracy 
socjalnej oraz główny księgowy. Nadzór merytoryczny nad realizacją programu, pracą Zespołu projektowego będzie 
sprawował Kierownik OPS. W pracach Zespołu w miarę występujących potrzeb będą uczestniczyć takŜe przedstawiciele 
partnerów projektu. Ośrodek Pomocy Społecznej zawarł z Radą Sołecką w ŁąŜynie, Radą Sołecką w Mortęgach, 
Komendą Powiatową Państwowej StraŜy PoŜarnej w Iławie, Ochotniczą StraŜą PoŜarną w ŁąŜynie oraz Parafią 
Rzymsko-Katolicką w Zwiniarzu porozumienie na rzecz partnerskiej współpracy przy realizacji projektu systemowego w 
2009r., w tym Programu Aktywności Lokalnej. 

 
X. Szczegółowy opis planowanych działa ń:  

Programu Aktywności Lokalnej – „Centrum Aktywności Lokalnej wsi ŁąŜyn” będzie realizowany poprzez następujące 
działania:  
 

1) Instrumenty aktywnej integracji  - działanie realizowane poprzez zastosowanie zespołu instrumentów 
aktywizacyjnych. Przewiduje się zastosowanie następujących instrumentów (form wsparcia):  

 
a) Instrument aktywizacji zawodowej:  

• uczestnictwo w Klubie Integracji Społecznej  (Beneficjenci Ostateczni- uczestnicy programu, zostaną 
skierowani przez pracownika socjalnego do uczestnictwa w zajęciach klubu integracji społecznej,  
w którym będzie prowadzony program reintegracji społecznej i zawodowej).  

 
W ramach uczestnictwa w Klubie Integracji Społecznej dla uczestników będą prowadzone następujące 
działania:  
 

• trening kompetencji i umiejętności społecznych (18 godz., w tym: 9 godz. dla dorosłych, 9 godz. dla 
młodzieŜy;  lipiec - sierpień 2009r.), 

• warsztaty aktywizacji zawodowej (18 godz., w tym: 9 godz. dla dorosłych, 9 godz. dla młodzieŜy;  
wrzesień- listopad 2009r.),  

• warsztaty aktywności lokalnej (9 godz.; wrzesień-październik 2009r.), 
• utworzenie i funkcjonowanie Publicznego Punktu Dostępu do Internetu (PPDI )- uruchomienie 

stanowisk komputerowych z bezpłatnym dostępem do Internetu dla uczestników projektu oraz ich 
otoczenia (osoby zamieszkujące w środowisku uczestników programu), w którym pomocy 
merytorycznej i informatycznej będą udzielać Animatorzy Lokalni, 

 
b) Instrument aktywizacji społecznej:  

• organizacja i finansowanie usług wspierających animację lokalną poprzez zatrudnienie dwóch 
Animatorów Lokalnych (średnio 80 godz. m-nie kaŜdy), pracujących na rzecz dorosłych, dzieci  
i młodzieŜy. Animatorzy lokalni prowadzić będą takŜe działania animacyjne z zakresu aktywnego 
spędzania czasu wolnego m.in. warsztaty artystyczne, kulinarne, sportowo-rekreacyjne (lipiec - 
listopad 2009r.), 

 
c) Instrument aktywizacji edukacyjnej: 

• kurs komputerowy (30 godz., lipiec – sierpień 2009r.) 
 

2) Środowiskowa praca socjalna  – działania realizowane przez pracownika socjalnego mające na celu pomoc 
osobom i rodzinom w środowisku we wzmocnieniu i odzyskiwaniu zdolności do funkcjonowania  
w społeczeństwie poprzez pełnienie odpowiednich ról społecznych oraz tworzenie warunków sprzyjających 
temu celowi, 
 

3) Działania o charakterze środowiskowym: 
 

a) organizowanie spotkań społecznych związanych z opracowaniem Mapy zasobów i potrzeb mieszkańców wsi 
(lipiec - sierpień 2009r), 

b) organizowanie spotkań społeczno-edukacyjnych: 
• „Bezpieczna wieś” (3 spotkania, sierpień 2009r.), 
• „Zdrowy styl Ŝycia” (wrzesień 2009r.), 

c) spotkania wg potrzeb BO i ich otoczenia, wynikających z Mapy zasobów i potrzeb mieszkańców wsi oraz  
z lokalnymi artystami (pogadanki, wystawy prac itp.; październik - listopad 2009r.), 

d) współorganizowanie z instytucjami lokalnymi imprez i spotkań o charakterze kulturalnym, integracyjnym  
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i edukacyjnym, takŜe organizowanie i inspirowanie udziału mieszkańców w tych imprezach, 
e) utrzymywanie kontaktów z lokalnymi organizacjami społecznymi i instytucjami – bieŜące zbieranie informacji na 

temat lokalnych wydarzeń, spotkań, imprez i inicjatyw społecznych oraz zapoznawanie z nimi mieszkańców wsi 
ŁąŜyn zwłaszcza klientów pomocy społecznej, 

f) zorganizowanie imprezy integracyjna o charakterze aktywizacyjnym: PIKNIK „Lato na wesoło” dla uczestników 
programu oraz ich otoczenia (lipiec 2009r.), 

g) wyjazd integracyjno-aktywizacyjny (wrzesień 2009r.). 
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XI. Harmonogram realizacji PAL w ramach projektu sy stemowego „Aktywna rodzina”:  
  

Lp. Zadania/Działania 
Okres realizacji 2009 rok  

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Czas trwania projektu systemowego „Aktywna rodzina”              

Okres realizacji działa ń w PAL – „CAL”              

I. PROMOCJA PROJEKTU              

I.1 Konferencja inaugurująca projekt – PAL             

I.2 Konferencja kończąca projekt – PAL              

II. REKRUTACJA GRUPY DOCELOWEJ             

II.1 Analiza dokumentacji OPS, spotkania rekrutacyjno-informatyczne, 
badanie potrzeb i oczekiwań kandydatów do projektu (programu)  

            

II.2 Kwalifikacja kandydatów do udziału w programie, ustalenie listy 
rezerwowej w programie 

            

III. AKTYWNA INTEGRACJA - Instrumenty aktywizacji zawodo wej 

III.1 Skierowanie, uczestnictwo - Klub Integracji Społecznej             

III.2 Trening kompetencji i umiejętności społecznych (18 godz.)             

III.3 Warsztaty aktywizacji zawodowej  (18 godz.)             

III.4 Warsztaty aktywności lokalnej (9 godz.)             

III.5 Utworzenie i funkcjonowanie Publicznego Punktu Dostępu do 
Internetu (PPDdI) 

            

IV. AKTYWNA INTEGRACJA - Instrumenty aktywizacji społec znej 

IV.1 
Usługi wspierające animację lokalną – zatrudnienie 2 animatorów 
lokalnych pracujących na rzecz dorosłych, dzieci  
i młodzieŜy  

            

V.  AKTYWNA INTEGRACJA – Instrument aktywizacji edu kacyjnej  

V.1 Kurs komputerowy (30 godz.)             

VI.  ŚRODOWISKOWA PRACA SOCJALNA 

VI.1 Prowadzenie środowiskowej pracy socjalnej             

VI.2 
Zatrudnienie dodatkowych pracowników do upowszechniania 
instrumentów aktywnej integracji i pracy socjalnej (pracownicy 
socjalni/aspiranci pracy socjalnej)  

            

V.3 Prowadzenie działań mających na celu upowszechnianie 
instrumentów aktywnej integracji i pracy socjalnej 
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Lp. Zadania/Działania 
Okres realizacji 2009 rok  

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
VI. DZIAŁANIA O CHARAKTERZE ŚRODOWISKOWYM  

VI.1 Impreza o charakterze integracyjno-aktywizacyjnym (Piknik)             

VI.2 
Spotkania z BO i otoczeniem w celu opracowania Mapy zasobów i 
potrzeb mieszkańców wsi 

            

VI.3 Spotkanie edukacyjne o tematyce bezpieczeństwa i udzielania 
pierwszej pomocy „Bezpieczna wieś” 

            

VI.4 Spotkanie edukacyjne o tematyce prozdrowotnej „Zdrowy styl 
Ŝycia”  

 
            

VI.5 
Inne spotkania społeczno-edukacyjne wynikające z potrzeb 
mieszkańców wsi i ich otoczenia: m. in. z lokalnymi artystami 
(pogadanki, wystawy prac itp.) 

            

VI.6 Wyjazd integracyjno-aktywizacyjny             

VII. Monitoring programu             

VII.1 Ocena realizacji Programu Aktywności Lokalnej             

VIII. Ewaluacja programu (raport końcowy z realizacji)             
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XII. Źródła finansowania, bud Ŝet przewidziany na realizacj ę programu z podziałem na poszczególne kategorie 
wydatków: 

 
Program Aktywności Lokalnej stanowi część projektu systemowego pn. „Aktywna rodzina”. Realizacja Programu 

będzie sfinansowana ze środków na realizację projektu systemowego współfinansowanego przez Unię Europejską w 
ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, którego wartość wynosi 204.734,00 zł (w tym 11% stanowią środki 
własne gminy - 22.520,74 zł), zgodnie z ustaloną alokacją przez Instytucję Pośredniczącą (Samorząd Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego) dla Gminy Lubawa na 2009 rok.  

Przyjęcie przez Radę Gminy Programu Aktywności Lokalnej stanowi jeden z etapów otrzymania środków 
finansowych przyznanych dla gminy w ramach ustalonej alokacji, które będą  dostępne po złoŜeniu wniosku  
i podpisaniu aneksu do zawartej w dniu 15-07-2008 roku  Nr POKL.07.01.01-28-066/08-00 wieloletniej umowy ramowej 
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.  

BudŜet przewidziany na realizację w 2009 roku programu wynosi 47.105,05 zł. Szacowany koszt wsparcia  
tj. instrument aktywnej integracji, działania o charakterze środowiskowym, na osobę aktywizowaną w ramach Programu 
Aktywności Lokalnej wynosi 3.140,33 zł. PAL będzie rozliczany ryczałtowo.  
 

Szacowany budŜet z uwzględnieniem poszczególnych kategorii kosztów w ramach programu szacunkowo 
przedstawia się następująco:  

  
Bud Ŝet Programu Aktywno ści Lokalnej: 

 

Kategoria 

 
Cros

s-
finan
cing 
(T/N) 

 

Pom
oc 

publi
czna 
(T/N) 

j.m. 

 
2009r. 

 

Ilość 
Cena 

jednostkow
a 

Łącznie 

 
KOSZT  OGÓŁEM (zadanie: 3,6 ) 
 

47.105,05 zł 

ZADANIE 3 (w bud Ŝecie wniosku o dofinansowanie): 
AKTYWNA INTEGRACJA  42.303,31 zł 

1.Zatrudnienie Animatora lokalnego 
(1)  -wynagrodzenie (wraz z 
składkami) – umowa zlecenie  -
dotacja EFS 

NIE NIE m-c 5 950 zł 4.750  zł 

2. Zatrudnienie Ani matora lokalnego 
(2)  -wynagrodzenie (wraz z 
składkami) – umowa zlecenie – 
dotacja EFS 

NIE NIE m-c 5 950 zł 4.750  zł 

 3.Trening kompetencji i 
umiej ętno ści społecznych – 
wynagrodzenie (wraz z składkami), 
umowa zlecenie – dotacja EFS 

NIE NIE godz. 18 80 zł  1.440 zł 

 4.Warsztaty aktywizacji zawodowej  
– wynagrodzenie (wraz z składkami), 
umowa zlecenie- dotacja EFS 

NIE NIE godz. 18 80 zł  1.440 zł 

5.Warsztaty aktywno ści lokalnej  
(wynagrodzenie wraz z składkami), 
umowa zlecenie- dotacja EFS  

NIE NIE godz. 9 80 zł 720 zł 

6.Koszt ubezpieczenia NW NIE NIE osoba 15 25 zł 375  zł 

7.Koszt abonamentu za Internet  
w PPDdI  - dotacja EFS NIE NIE m-c 5 70 zł 350 zł 

8.Kurs komputerowy (30 godz.) NIE NIE m-c 2 3.950 z ł 7.900 zł 

9.Zakup stolików pod komputery do 
PPDdI TAK NIE szt. 3 140 zł 420 zł 

10.Zakup krzeseł do PPDdI TAK NIE szt. 3 150 zł 450 zł 

11. Zestaw mebli do PPDdI   TAK NIE zestaw 1 260 zł 260 zł 

12.Zakup krzeseł do sali 
warsztatowej  TAK NIE sztuka 20 80 zł 1.600 zł 
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13.Zakup stolików do sali 
warsztatowej TAK NIE sztuka 5 116 zł 580 zł 

14.Zakup zestawu mebli do sali 
warsztatowej/animacyjnej  TAK NIE zestaw 1 1.020 zł 1.020 zł 

15.Zakup zestawu sprz ętu RTV 
(telewizor, kino domowe) TAK NIE sztuka  1 2.800 zł 2.800 zł 

16.Radiomagnetofon NIE NIE sztuka 1 230 zł 230  zł 

17.Regały metalowe  TAK NIE sztuka 2 370 zł 740 zł 

18.Zakup mebli - Aneks kuchenny TAK NIE sztuka 1 3. 450 zł 3.450 zł 

19.Zakup sprz ętu AGD (chłodziarko -
zamraŜarka, kuchenka elektryczna, 
zmywarka)  

TAK NIE sztuka  1 4.850 zł 4.850 zł 

20. Zakup krzeseł kuchennych TAK NIE sztuka 3 100 z ł 300 zł 

21.Zakup pomocy multimedialnych  
(m.in. słowniki, atlasy, encyklopedie 
itp.) 

NIE NIE zestaw 1 800 zł 800 zł 

22.Zakup pomocy dydaktycznych 
np.: ksi ąŜki edukacyjne – atlasy, 
encyklopedie   

NIE NIE sztuka 1 819,05 zł 819,05 zł 

23.Zakup zestawu sprz ętu 
sportowego (m.in. piłki)   NIE NIE zestaw 1 800 zł 800 zł 

24. Zakup gry manualnej piłkarzyki TAK NIE sztuka 1  640 zł 640 zł 

25.Pomoce animacyjne (m.in. gry, 
karty) NIE NIE zestaw 1 819,26 zł 819,26 zł 

ZADANIE 6 (w bud Ŝecie wniosku o dofinansowanie): 
DZIAŁANIA   O  CHARAKTERZE ŚRODOWISKOWYM 5.120,74 zł 

26.Piknik integracyjny -  udział 
własny 
(m-c VII-2009r) 

NIE NIE osoba 15 100 zł 1.500 zł 

27.Wyjazd integracyjn o-
aktywizacyjny (koszt autokaru, 
wyŜywienia, bilety wst ępu)- udział 
własny 
(m-c IX-2009r)  

NIE NIE osoba 15 200 zł 3.000 zł 

28.Organizacja spotkania 
społecznego-prozdrowotnego 
(zakup zestawu art. do badania 
cukru, EKG)  - udział własny  

NIE NIE zestaw 1 136,74 zł 136,74 zł 

29.Spotkania społeczno-edukacyjne 
- udział własny  
(koszt bufetu kawowego: kawa, 
herbata, napoje, ciastka itp.) 

NIE NIE osoba 15 11 zł 165 zł 

KOSZT OGÓŁEM                                                                                                47.105,05 zł 
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XIII. Podział odpowiedzialno ści za realizacj ę poszczególnych cz ęści składowych programu:  
 

Jednostką odpowiedzialną za realizację programu będzie Ośrodek Pomocy Społecznej Gminy Lubawa, który będzie 
koordynował wszystkie zadania i działania związane z jego realizacją. Program Aktywności Lokalnej będzie realizowany  
w partnerstwie – co oznacza wspólną realizację zadania przez beneficjenta (Ośrodek Pomocy Społecznej) i podmioty  
z sektora lub spoza sektora finansów publicznych.  

Ośrodek Pomocy Społecznej zawarł z Radą Sołecką w ŁąŜynie, Mortęgach, Komendą Powiatową Państwowej StraŜy 
PoŜarnej w Iławie, Ochotniczą StraŜą PoŜarną w ŁąŜynie oraz Parafią Rzymsko-Katolicką w Zwinarzu porozumienie 
rzecz partnerskiej współpracy przy realizacji projektu systemowego w 2009r., w tym Programu Aktywności Lokalnej. 

 
• Partnerzy projektu:  
 

1) Rada Sołecka wsi ŁąŜyn,  
2) Rada Sołecka wsi Mortęgi.  

 
• Partnerzy społeczni:  
 

1) Komenda Powiatowej Państwowej StraŜy PoŜarnej w Iławie,  
2) Ochotnicza StraŜ PoŜarna w ŁąŜynie,  
3) Parafia Rzymsko-Katolicka w Zwiniarzu.   

 
XIV.  Zakładane rezultaty:  
 

Efektywność programu będą określać rezultaty, przewiduje się uzyskanie rezultatów twardych i miękkich.  
 

• Rezultaty twarde:  
1) objęcie 15 osób Programem Aktywności Lokalnej, 
2) ukończenie 15 osób Programu Aktywności Lokalnej w ramach projektu systemowego, potwierdzone 

otrzymaniem certyfikatu wydanego przez Ośrodek Pomocy Społecznej, 
3) zapoznanie przedstawicieli instytucji lokalnych, mieszkańców wsi z metodą centrum aktywności lokalnej (CAL), 
4) utworzenie Publicznego Punkt Dostępu do Internetu (PPDdI), 
5) utworzenie Centrum Aktywności Lokalnej jako miejsca („inkubatora”) róŜnych działań animacyjnych  

w społeczności lokalnej, 
6) przeprowadzenie cyklu treningu kompetencji i umiejętności społecznych dla osób zagroŜonych wykluczeniem 

społecznym oraz osób z ich otoczenia, 
7) udział 15 osób w treningu kompetencji i umiejętności społecznych, 
8) przeprowadzenie cyklu warsztatów aktywizacji zawodowej dla osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym 

oraz osób z ich otoczenia, 
9) zorganizowanie co najmniej 1 imprezy integracyjnej dla osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym oraz ich 

otoczenia, 
10) zorganizowanie co najmniej 1 wyjazdu integracyjno-aktywizacyjnego, 
11) zorganizowanie minimum 3 spotkań społeczno-edukacyjnych,  
12) zorganizowanie i przeprowadzenie cyklu warsztatów animacyjnych z zakresu aktywnego spędzania czasu 

wolnego dla dorosłych i młodzieŜy wynikających z Mapy zasobów i potrzeb, 
13) ewaluacja projektu – grudzień 2009r. 

 
Rezultaty twarde będą badane poprzez: ankiety, listy obecności, dzienniki zajęć, liczbę wydanych dokumentów. 

 
• Miękkie rezultaty:  
 

1) nabycie umiejętności aktywnego spędzania wolnego czasu przez dzieci, młodzieŜ i dorosłych, 
2) zwiększenie wraŜliwości mieszkańców na wzajemną pomoc,  
3) nabycie przez mieszkańców poczucia sprawczości, Ŝe sami mogą wiele dokonać, 
4) zmiana wizerunku Ośrodka Pomocy Społecznej jako instytucji wspierającej lokalną społeczność, 
5) poprawa funkcjonowania społecznego osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym, 
6) zwiększenie aktywności młodzieŜy i dorosłych, 
7) wzrost wśród osób zagroŜonych wykluczeniem społecznym: 

a) zdolności motywacyjnych (zwiększenie motywacji, większe zaufanie we własne moŜliwości, podniesienie 
poziomu samooceny),  

b) umiejętności kluczowych (nabycie umiejętności pracy w zespole, nabycie umiejętności korzystania  
z technologii informatycznych, nabycie umiejętności komunikacyjnych),  

c) umiejętności praktycznych (umiejętność sporządzania dokumentów CV, nabycie umiejętności poruszania się 
po rynku pracy – wzrost wiedzy na temat lokalnego rynku pracy),  

d) osobistych predyspozycji (poprawa autoprezentacji, poprawa samopoczucia, nabycie umiejętności radzenia 
sobie ze stresem).  
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Rezultaty miękkie będą badane poprzez: ankiety, obserwacje, wywiady, rozmowy z uczestnikami. 
 
XV. Monitoring, ewaluacja i ocena : 

 
Monitorowanie Programu Aktywności Lokalnej odbywać się będzie systematycznie przez cały okres jego realizacji. 

Po zakończeniu kaŜdego kwartału dokonywana będzie okresowa ocena pod względem wydatków jak równieŜ  
w odniesieniu do zakładanych w harmonogramie rezultatów. Celem monitorowania będzie obserwacja zmian ilościowych 
i jakościowych, jakie pojawią się podczas realizacji działań. W przypadku wystąpienia ewentualnych rozbieŜności 
powstałych pomiędzy załoŜeniami a rezultatami, dokonane będą zmiany w metodach pracy lub przyjętych załoŜeniach.  
Z zrealizowanego Programu Aktywności Lokalnej zostanie przygotowane sprawozdanie w formie raportu końcowego, 
który zostanie przedłoŜony Wójtowi Gminy Lubawa. 

 


