UWAGA grzyby zbieraj rozwaznie!

Aby zapobiec zatruciom trzeba pamigta¢ 0 podstawowych zasadach
postepowania z grzybami:

- zbierac tylko dobrze znane gatunki grzybow pamigtajac, ze wiele grzybow
trujacych jest bardzo podobnych do jadalnych i tylko dobra znajomos¢ cech
botanicznych pozwala unikna¢ tragicznej pomyiki,

- nie zbiera¢ grzybow matych, ukrytych w §ciodtce, u ktérych nie mozna
dostrzec charakterystycznych cech gatunkowych,

- unika¢ podawania potraw z grzyboéw dzieciom, osobom starszym lub chorym, gdyz
grzyby zawieraja duzo substancji chitynowych i $luzowych, co powoduje, ze nawet
gatunki jadalne sa cigzko strawne,

Gdyby ktos podejrzewal zatrucie grzybami, powinien natychmiast zglosic¢ si¢ do
lekarza a resztki potraw lub wymiocin zabezpieczy¢ do analizy.

Pamigtajmy, ze od wiosny do jesieni owocuje muchomor sromotnikowy, czgsto
mylony z gotabkiem zielonym, kania lub gaska z6tta, zwana zielonka.

Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze myla z mtodymi dziko rosnacymi
pieczarkami.

Juz owocniki Sredniej wielkosci tych muchomoréw moga stanowi¢ dawke
Smiertelna!

Przyczyna powaznych klopotow zdrowotnych moga by¢ nie tylko grzyby trujace.
Zebrane grzyby jadalne pozostawione w warunkach sprzyjajacych rozwojowi
drobnoustrojéw moga by¢ rowniez czynnikiem wywolujacym zatrucia bakteryjne.
Potrawy z grzybow nalezy spozywac Swieze, bezposrednio po sporzadzeniu.Nie wolno
przetrzymywac potraw z grzybow nawet w lodéwce, poniewaz tatwo si¢ one psuja i
szybko powstaja w nich substancje szkodliwe dla zdrowia.



