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I Wstep

Program Aktywnosci Lokalnej jest uzupelnieniem strategii ,Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Lubawa do 2015 roku” oraz ,Lokalnego Programu Opieki nad Dzieckiem i Rodzing na lata 2006-2010". Przyjete
w programie dziatania sg zgodne z zatozeniami zawartymi w dokumentach strategicznych krajowych, regionalnych oraz
lokalnych takich jak:

» Strategia Rozwoju Kraju na lata 2007-2015,

Strategia Polityki Spotecznej na lata 2007-2013,
Narodowa Strategia Rozwoju na lata 2007-2013,
Program Operacyjny Kapitat Ludzki na lata 2007-2013,
Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do roku 2020,

~Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Lubawa do roku 2015”,
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sLokalny Program Opieki nad Dzieckiem i Rodzing na lata 2006-2010".

Zgodnie z ustawg 0 pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku, ktéra moéwi ,Zadaniem pomocy spotecznej jest
zapobieganie sytuacjom, o ktérych mowa w art. 2 ust.1, przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do samodzielnego
usamodzielnienia os6b i ich rodzin oraz integracji ze $rodowiskiem”, uzupetieniem w/w dokumentow jest Program
Aktywnosci Lokalnej, ktéry zaktada wspodlne dziatania lokalnych podmiotéw w zakresie podniesienia poziomu aktywnosci
poszczegoblnych oséb i grup spotecznych oraz wiaczenie ich w zycie spotecznosci lokalnej na rzecz samodzielnego
rozwigzywania waznych problemoéw spotecznych. Program Aktywnosci Lokalnej to drugie obok kontraktéw socjalnych,
narzedzie aktywnej integracji umozliwiajagce wsparcie i aktywizacje oséb w ramach pracy z konkretnym srodowiskiem.
Pozwala osrodkom pomocy spotecznej we wspotpracy z innymi instytucjami, by skuteczniej dziata¢ i wspieraé¢ cate
spotecznosci lokalne, a nie tylko osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym. Dobrze zorganizowana i aktywna
spotecznos¢ lokalna to jeden z najwiekszych atutbw Gmin w procesie rozwigzywania probleméw spotecznych.
Koniecznym staje sie fakt inicjowania przez wladze samorzadowe zintegrowanych dziatan, ktérych celem jest
uaktywnienie nie tylko pojedynczych osob, ale takze grup i spotecznosci lokalnych by pobudzi¢ w nich poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych, zwtaszcza zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Program Aktywnosci Lokalnej na rok 2010 jest niezbednym dokumentem do realizacji projektu systemowego
LAktywna rodzina” przez Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet VII- Promocja integracji spotecznej, Poddziatanie 7.1.1- Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji przez

osrodki pomocy spotecznej.

Il.  Okres realizaciji

Czerwiec-grudzien 2010r.

lll.  Lokalizacja
Program bedzie realizowany w gminie Lubawa w miejscowosciach: Fijewo, Gutowo, Omule, Pratnica,

Szczepankowo i Tuszewo.

IV.  Partnerzy programu
1. Rady Soteckie miejsca zamieszkania uczestniczek programu (Fijewo, Gutowo, Omule, Pratnica,
Szczepankowo, Tuszewo): wspotpraca przy kampanii promocyjno-informacyjnej, tworzenie warunkéw dla
aktywnej integracji uczestniczek projektu,
2. Szkoly Podstawowe i Zespdt Szkét (miejsca ksztatcenia dzieci): Rumienica, Tuszewo, Ztotowo, Pratnica:
wspoOtpraca w przebiegu dziatan opiekunczo-wychowawczych,
3. Powiatowy Urzad Pracy: pomoc w powrocie na rynek pracy, w poszukiwaniu nowych miejsc pracy, skierowanie

na staze, prace spotecznie uzyteczne.
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V.  Cel gléwny programu
Zaktywizowanie i integracja spoteczna i zawodowa 12 kobiet i ich rodzin z terenu Gminy Lubawa w 2010 roku,

poprzez objecie ich kompleksowym wsparciem w zwiekszaniu dostepu do ustug spotecznych.

VI.  Cele szczeg6towe programu

Aktywizacja spoteczna 12 kobiet.

Wzrost umiejetnosci spotecznych u 12 kobiet.
Wzrost umiejetnosci zawodowych u 12 kobiet.

Wzrost wiedzy z zakresu stereotypowego postrzegania rol kobiet i mezczyzn u 12 kobiet.

g M 0 Dbh e

Wzrost upowszechniania instrumentéw aktywnej integracji i $wiadczenia pracy socjalnej poprzez zatrudnienie

dodatkowego pracownika socjalnego.

VII.  Uzasadnienie realizacji

Gmine Lubawa zamieszkuje 10.844 os6b (stan na dzien 31.12.2009r.). Struktura ludnosci pod wzgledem
wiekowym wyglada nastepujgco: 2.843 osoby w wieku przedprodukcyjnym 6.648, osoby w wieku produkcyjnym, 1.353
osoby w wieku poprodukcyjnym. Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa w 2009 roku ze
Swiadczen OPS korzystaty 403 rodziny. Gtéwnymi powodami udzielanej pomocy byto: bezrobocie - 114 rodzin,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego -107 rodzin,
niepetnosprawnos¢ - 166 rodzin, potrzeba ochrony macierzynstwa - 104 rodziny. Osoby te oraz ich rodziny borykaja sie
z roznorodnymi problemami, ktére jednak najczesciej sg $cisle powigzane z ubdéstwem i brakiem zatrudnienia.
Srodowiska rodzinne doswiadczajace réznorodnych probleméw spotecznych w pierwszej kolejnosci wymagaja
indywidualnej pomocy i wsparcia ze strony powotanych w tym celu instytucji i organizacji oraz wsparcia spotecznosci
lokalnej w celu unikniecia alienacji spotecznej.

Program Aktywnosci Lokalnej skierowany jest do 12 kobiet z terenu gminy Lubawa, zamieszkujgcych
w miejscowosciach: Fijewo 1-osoba, Gutowo 2-osoby, Omule 1l-osoba, Pratnica 4-osoby, Szczepankowo 1-osoba,
Tuszewo 3-osoby, zagrozonych dysfunkcjami: wykluczeniem spotecznym, niezaradnoscig zyciowa, niewydolnoscig
opiekunczo-wychowawczg i niewydolnoscia w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Struktura rodzin: z rodzin
niepetnych 4 osoby, wielodzietnych 4 osoby oraz z rodzin pelnych 4 osoby. W grupie tej wyksztalcenie podstawowe
i gimnazjalne ma 6 o0so6b, ponadgimnazjalne réwniez 6 osob. Z w/w grupy tylko 2 osoby sg aktywne zawodowo
(prowadza gospodarstwa rolne), bezrobotne sg 4 uczestniczki, natomiast 6 jest nieaktywna zawodowo, co wynika z

faktu, ze 4 osoby pelnig opieke nad dzieémi w tym 2 z powodu niepetnosprawnosci wtasnej lub swojego dziecka.

VIIl.  Szczegotowy opis planowanych dziatla n

W ramach Programu Aktywnosci Lokalnej przewiduje sie zastosowanie nastepujgcych dziatan:
1) Aktywna Integracja
1.1) Instrument aktywizacji zawodowe;j:

Uczestniczki programu zostang skierowane przez pracownika socjalnego do uczestnictwa w zajeciach Klubu
Integracji Spotecznej, w ktérym bedzie prowadzony program reintegracji spotecznej i zawodowej. W ramach

uczestnictwa w Klubie Integracji Spotecznej dla uczestniczek beda prowadzone nastepujace dziatania:

a) trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych (12 godz./grupa)
- okres realizaciji: VI-VIII 2010 rok,
- cel: doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, petienia rél spotecznych, zarzadzania czasem,

b) warsztaty aktywizacji zawodowej (12 godz./grupa)

UNIA EUROPEJSKA *x
KAPITAL LUDZKI EUROPEISKI |  +
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY -

Projekt , Aktywna rodzina” wspétfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



- okres realizaciji: IX-X1 2010 rok,
- cel: doskonalenie umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy i opracowania dokumentéw
aplikacyjnych,
¢) poradnictwo psychologiczne (2 godz./1rodz.)
- okres realizacji: VI-XI 2010 rok,

- cel: indywidualne spotkania z psychologiem.

1.2) Instrument aktywizacji spotecznej:

Organizacja i finansowanie ustug asystenta rodzinnego - trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych
obejmujacy w okresie od czerwca do listopada indywidualne zajecia w domu uczestniczek (2 h/tydz.; 8h/m-c;
48h/rodz.).

Praca Asystenta Rodzinnego polega¢ bedzie na systematycznej, stymulujacej wspotpracy z rodzing na
rzecz jej aktywizowania do samodzielnego rozwigzywania wtasnych probleméw. Celem Asystenta Rodzinnego
bedzie aktywizacja rodzin, poprawa ich funkcjonowania, tagodzenie konfliktéw oraz niwelowanie zaburzen
i wzrost zaradnosci zyciowej, ktére bedzie realizowane poprzez dziatania ukierunkowane na prawidtowy rozwgj
dzieci, przebieg proceséw socjalizacji oraz nauke umiejetnosci gospodarowania $rodkami finansowymi i inne
dziatania zgodnie z potrzebami indywidualnymi rodzin. Asystent Rodzinny sporzadzi ,Diagnoze sytuacii
rodzinnej” w celu rozpoznania probleméw wystepujacych w rodzinie oraz zaburzeh uniemozliwiajacych jej
prawidtowe funkcjonowanie. Ustali ,potrzeby i zakres pomocy” poprzez ustalenie we wspoipracy
z pracownikiem socjalnym z rejonu pracy socjalnej, pracownikami innych stuzb, instytucji organizacji
wspierajgcych rodzine (szkota, poradnia, placowki opiekunczo-wychowawcze, osrodek zdrowia, policja i inne)
potrzeb i oczekiwan uczestniczek projektu i ich rodzin, stanowigcych zrédto istniejgcych dysfunkcji spotecznych
oraz zakresu pomocy. Prowadzi¢ bedzie ,dziatania pedagogiczne” niwelujgce btedy i niedostatki wychowawcze

rodzin.

2) Srodowiskowa praca socjalna

Dziatania realizowane przez pracownika socjalnego majace na celu pomoc osobom i rodzinom w srodowisku
we wzmochnieniu i odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rol

spotecznych oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych temu celowi.
3) Dziatania o charakterze $rodowiskowym

a) piknik integracyjno-aktywizacyjny — promujacy rodzinne spedzanie wolnego czasu, rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania i wspotpracy,
b) wyjazd integracyjno-aktywizacyjny — majacy na celu promocje ekonomii spotecznej /inicjatyw lokalnych oraz

alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

IX.  Odbiorcy programu
Grupe docelowg stanowi 12 kobiet, ktére spetniajg nastepujace warunki: sg osobami bezrobotnymi, nieaktywnymi
zawodowo, zatrudnionymi, zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, bedacymi w wieku aktywnosci zawodowej
i korzystajacymi ze $wiadczen pomocy spotecznej w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, w szczegoélnosci z rodzin
niepetnych, rodzin wielodzietnych i rodzin petnych marginalizowanych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w ktérych wystepujg dysfunkcje zwigzane z niezaradnoscig Zzyciowa; niewydolnoscig opiekunczo-wychowawczg

i w prowadzeniu gospodarstwa domowego; zyjacych w trudnych warunkach materialnych.
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X.

Harmonogram realizacji PAL w ramach projektu syste ~ mowego ,Aktywna Rodzina”

Lp.

Zadania/Dziatania

Okres realizacji 2010 rok

Czas trwania projektu systemowego ,Aktywna rodzina”

Okres realizacji dziatan w PAL

Zarzgdzanie projektem

Konferencja inaugurujgca projekt — PAL

Konferencja konczaca projekt — PAL

REKRUTACJA GRUPY DOCELOWEJ

Analiza dokumentaciji OPS, spotkania
rekrutacyjno-informacyjne, badanie potrzeb i
oczekiwan kandydatéw do projektu (programu)

Kwalifikacja kandydatéw do udziatu w programie,
ustalenie listy rezerwowej w programie

AKTYWNA INTEGRACJA - Instrument aktywizacji zawodowej

Skierowanie, uczestnictwo - Klub Integracji
Spotecznej

Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych
(12 godz.)

Warsztaty aktywizacji zawodowej (12 godz.)

lIl.IV | Poradnictwo psychologiczne (2 godz./os.)

\A AKTYWNA INTEGRACJA - Instrument aktywizacji spotecznej
Organizacja finansowanie ustug wsparcia ze

V.1 strony asystenta rodzinnego w tym trening

kompetencji i umiejetnosci spotecznych

SRODOWISKOWA PRACA SOCJALNA

V.

V. Prowadzenie srodowiskowej pracy socjalnej
Zatrudnienie  dodatkowego pracownika do

\All upowszechniania instrumentéw aktywnej
integraciji i pracy socjalnej (pracownik socjalny).
Prowadzenie dziatan majagcych na celu

V.III | upowszechnianie instrumentow aktywnej

integracji i pracy socjalnej
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Okres realizacji 2010 rok
Lp. Zadania/Dziatania

| I Iv v [ vE vV IX | X | X XI

VI. DZIALANIA O CHARAKTERZE SRODOWISKOWYM

VI.I Piknik integracyjno - aktywizacyjny

VLIl | Wyjazd integracyjno-aktywizacyjny

VILI. Monitoring programu
VII.I | Ocena realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej
VIII. | Ewaluacja programu (raport koncowy z realizacji)

XI.  Zrédta finansowania, bud zet przewidziany na realizacj e z programu z podzialem na poszczegélne
kategorie wydatkow
Program Aktywnosci Lokalnej stanowi czesé projektu pn. ,Aktywna Rodzina”. Realizacja programu bedzie
sfinansowana ze $rodkéw na realizacje projektu systemowego wspétfinansowanego przez Unie Europejskg w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego, ktérego warto$¢ wynosi 181.327,00 (w tym 10,5 % stanowig srodki wilasne
gminy), zgodnie z ustalong alokacjg przez Instytucje Posredniczaca (Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego)

dla Gminy Lubawa na 2010 rok.

Przyjecie przez Rade Gminy Lubawa Programu Aktywnos$ci Lokalnej stanowi jeden z etapéw otrzymania srodkow
finansowych przyznanych dla gminy w ramach ustalonej alokacji, ktére beda dostepne po podpisaniu aneksu do zawartej
w dniu 15 VII 2008r. wieloletniej umowy ramowej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki nr 07.01.01-28-
066/08-00.

Budzet Programu Aktywnosci Lokalnej przewidziany na realizacje projektu w 2010 roku wynosi 27.371,44 zi.
Szacowany koszt wsparcia na osobe aktywizowang w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej wynosi 2.280,95 zi.

Program Aktywnosci Lokalnej bedzie rozliczany ryczattowo.

Szacowany budzet z uwzglednieniem poszczegdlnych kategorii kosztéw w ramach programu szacunkowo

przedstawia sie nastepujgco:

Bud zet programu

Cross- Pomoc 2010r.
Kategoria financi publicz j.m.
ng (T/N) | na (T/N) llo$é tacznie
ZADANIE 2 (w bud zecie wniosku o dofinansowanie):
23 334,00 zt
AKTYWNA INTEGRACJA
1. Zatrudnienie Asystenta R odzinnego -wynagrodzenie
(wraz ze skiadkami) - NIE NIE m-c 6 19 075,00 z}
3 osoby - umowa zlecenie - dotacja EFS
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3. Trening kompetencji i umiej etno $ci spotecznych —
wynagrodzenie (wraz ze sktadkami), umowa zlecenie — NIE NIE godz. 12 990,00 zt
dotacja EFS

4. Warsztaty aktywizacji zawodowej — wynagrodzenie

(wraz ze sktadkami), umowa zlecenie - dotacja EFS NIE NIE godz, 12 990,00zt

5. Indywidualne poradnictwo psychologiczne -
wynagrodzenie (wraz ze sktadkami), umowa zlecenie - NIE NIE godz. 24 1.979,00 zt
dotacja EFS

6. Koszt ubezpieczenia NW - dotacja EFS NIE NIE osoba 12 300,00 zt

ZADANIE 5 (w bud zecie wniosku o dofinansowanie):

Dziatania o charakterze $rodowiskowym 4.037,44zt

1. Zakup artykutéw spo zywczych na Piknik integracyjno -
aktywizacyjny dla uczestniczek i ich rodzin (12 0os  6b- NIE NIE osoba 12 240,00 zt
$rednio 20,00z40s.) udziat wkasny (m-c VI-2010r)

2. Transport na piknik integra cyjno -aktywizacyjny dla
uczestniczek i ich rodzin (ok. 60 km.) udziat wkasn vy NIE NIE ustuga 1 197,44 zt
(m-c VI-2010r)

3. Wyjazd integracyjno-aktywizacyjny dla uczestnicz  eki
ich rodzin (300z}/0s.)-ustuga zlecona) udziat wkasn y NIE NIE osoba 12 3.600,00 zt
(m-c VIII-2010r)

KOSZT OGOLEM 27 371,44zt

Xll.  Zakladane rezultaty i produkty

1. Rezultaty twarde:

a) objecie 12 kobiet Programem Aktywnosci Lokalnej,
b) 12 kobiet ukonczy program Aktywnosci Lokalnej — potwierdzone certyfikatem,
c) 12 kobiet zostanie zaktywizowanych spotecznie,

d) 12 kobiet zwiekszy swoje umiejetnosci w zakresie wypetniania obowigzkéw rodzinnych.

2. Rezultaty mi ekkie:

a) wazrost u 12 kobiet umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych,
b) wazrost u 12 kobiet wiedzy dotyczacej stereotypowego postrzegania rél spotecznych,
c) wazrost u 12 kobiet umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
d) wazrost u 12 kobiet o 70 % w obszarach:
e zdolnosci motywacyjne (wskaznik: zwiekszenie motywacji, poprawa poczucia wilasnej wartosci
i samooceny),
e umiejetnosci praktyczne (wskaznik: umiejetnosci wypetniania formularzy, sporzadzania dokumentow,
zarzadzania $rodkami finansowymi, poruszania sie po rynku pracy),
« osobiste predyspozycje (wskaznik: nabycie umiejetnosci asertywnych, umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem, poprawa samopoczucia, wieksza obowigzkowosé i zdyscyplinowanie, zwiekszenie
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zaangazowania w wykonywane zadania, wzrost poczucia odpowiedzialnosci za wykonywane

dziatania).

3. Produkty programu:

a) 12 godzin warsztatéw trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych,
b) 12 godzin warsztatow aktywizacji zawodowej,

c) 24 godziny poradnictwa psychologicznego.

XIIl.  Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie Programu Aktywnosci Lokalnej odbywac sie bedzie systematycznie przez caly okres jego realizaciji.
Po zakonczeniu kazdego kwartatu dokonywana bedzie okresowa ocena pod wzgledem wydatkow jak réwniez
w odniesieniu do zakltadanych w harmonogramie rezultatow. Celem monitorowania bedzie obserwacja zmian ilosciowych
i jakosciowych, jakie pojawig sie podczas realizacji dziatan. W przypadku wystgpienia ewentualnych rozbieznosci
powstatych pomiedzy zatozeniami a rezultatami, dokonane bedg zmiany w metodach pracy lub przyjetych zatozeniach.
Rezultaty twarde beda badane poprzez: ankiety, listy obecnosci, liczbe wydanych dokumentéw. Ocena rezultatow
miekkich (ewaluacja) dokonana bedzie dwukrotnie na poczatku i na zakonczenie projektu. Z zrealizowanego Programu

Aktywnosci Lokalnej zostanie przygotowane sprawozdanie w formie raportu koncowego.
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